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Unidad de Tutoria Académica

« Se invita a los estudiantes de pregrado del Centro Universitario de

Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara, al Taller

“Técnicas de estudio”, que plantea los siguientes objetivos:

Objetivo general

» Adquirir herramientas que faciliten la creacion de habitos de estudio

saludables.

Objetivos especificos
» |dentificar areas de oportunidad respecto a las técnicas y habitos de
estudio.
« Conocer diferentes técnicas de estudio y en qué situaciones emplearlas.

» Poner en practica las técnicas aprendidas.



\
» Martes 21y 28 de febrero y martes 7, 14, 21 de marzo de 2017.

* El alumno asistira los cinco dias, de manera consecutiva.

)

(edificio “P”, primer piso, arriba de los laboratorios de
Bioquimica o al lado de la Unidad de Becas e Intercambio

Académico).

*13 a 15 horas.
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Se entregara constanciaj si eI alumno asiste

jos cinco dias al taller.



1. Habitos y techicas de estudio:

2. Condiciones de un estudio eficaz.

3. Planificacion y organizacion de'la informacion:.
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4. Tecnicas de relajacion:
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5. Motivacion, concentracion, memoria, Yy estrategias de

lectura.

6. Preparacion’ de examenes.




Taller impartido por

Cupo limitado

Linda Guadalupe para 24 personas.

Karina Hernandez

Langrueén.

Link de registro: Mayores informes:

https://goo.gl/XIOHE tutoriacucs@cucs.ud
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