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XIX CURSO DE NUTRICION MATERNO INFANTIL

GUADALAJARA, JALISCO
1,2y 3 DE OCTUBRE DE 2025

SEDE: AUDITORIO “DR. RAMON CORDOVA”
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

PROGRAMA DEL CURSO



Dirigido a: Nutriélogos, médicos, pediatras, residentes de pediatria,

enfermeras, profesionales de la salud interesados en la nutricion infantil.

Fecha: 1, 2 y 3 de octubre de 2025

Duracién: 20 horas.

Cupo: 150 alumnos.

Costo: Antes de 26 de septiembre: $ 800.00 MN (Médicos, nutridlogos)

$300.00 MN (estudiantes con credencial vigente, médicos residentes, otros
profesionales de la salud)

El primer dia del Curso: $1,000 y $500 respectivamente.

Horario: 08:00 a 15:00 horas

Crédito: Universidad de Guadalajara

Informes Instituto de Nutricién Humana (33) 3618-9667.
Correo electronico: curso.inhu.nutricioninfantil@gmail.com

Inscripciones: Pendiente.



MIERCOLES 1 DE OCTUBRE

08:00-08:30

08:30-08:40

08:40-09:10

09:10-09:40

09:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:10

11:10-11:30

11:30-12:00

12:00-12:40

REGISTRO

MODULO 1. LACTANCIA MATERNA

COORDINADORA: DRA. CLIO CHAVEZ PALENCIA

Bienvenida y presentacion del médulo

Dra. Clio Chavez Palencia

Modelos de atencion obstétrica y su asociacién con la salud del binomio madre-
lactante

Dra. Gabriela Yaraseth Figueroa Ramirez

Conocimientos en lactancia materna del personal de salud: barreras, mitos y su
impacto en la practica clinica

Mtra. Paola Samira Becerra Garcia

Ruta hacia la certificacion IHAN. Estrategias institucionales para fomentar la
lactancia materna

Dr. Jorge Castro Albarran

El papel de las IBCLC y asesoras en lactancia: mas alla de la técnica,
acompafiamiento que transforma

Dra. Sara Nayeli Acosta Real

Resultados preliminares del proyecto LACTAR

Dra. Nelly C. Mufioz Esparza

Receso

CEREMONIA DE INAUGURACION Y CELEBRACION DEL
XXX ANIVERSARIO DEL INSTITUTO DE NUTRICION HUMANA

CONFERENCIA MAGISTRAL

Contrapeso entre la promocién de la lactancia materna y el peso del marketing
comercial
Dr. Edgar M. Vasquez Garibay

MODULO 2. INVESTIGACION EN NUTRICION (1)
COORDINADOR: DR. ENRIQUE ROMERO VELARDE



12:40- 13:00

13:00- 13:20

13:20- 13:40

13:40- 14:00

14:00- 14:20

14:20- 14:30

Deterioro del estado nutricio evaluado por medio de indicadores
antropomeétricos del brazo en pacientes hospitalizados en la UCIP del IMSS en
Ciudad Obregon, Sonora

Mtra. Marisol Cisneros Abundis

Factores sociodemograficos y dietéticos asociados al estado nutricio de nifos y
adolescentes con paralisis cerebral espastica

Dra. Daniela Lagos Prieto

Estrefiimiento funcional y estado nutricio en escolares

Mtra. Melissa Isabel Najar Ramos

Lactancia materna y dinamica familiar durante los primeros doce meses de vida
posnatal en el estado de Jalisco

Mtra. Polette Viridiana Lozano Martinez

Patrones de Alimentacion en Embarazadas con y sin Diabetes Gestacional:
Resultados de un estudio en la consulta externa de Obstetricia en el Nuevo
Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan |. Menchaca”

Mtra. Andrea Paola Gémez Maldonado

Preguntas y comentarios

JUEVES 2 DE OCTUBRE

08:30-08:45

08:45-09:05

09:05-09:25

09:25-09:45

MODULO 3. CONDUCTA ALIMENTARIA

COORDINADORA: DRA. CLAUDIA MADELEINE ELIZABETH HUNOT
ALEXANDER

¢ Qué son las Conductas Alimentarias de Riesgo? Un llamado temprano a la
prevencion

Dra. Claudia ME Hunot Alexander

Entre el cuerpo y el juicio: Estigma de peso y conductas alimentarias de riesgo
en adolescentes

Mtra. Valeria Ledezma Martin

Del intestino a la mente: Implicaciones del eje intestino-cerebro en adolescentes
con Conductas Alimentarias de Riesgo

Mtra. Alejandra Chavoya Guardado

Mas alla de la dieta: Principios para el tratamiento integral de adolescentes con
Conductas Alimentarias de Riesgo

MC Lorena Pérez Flores



09:45-11:00

11:00-11:30

11:30-12:15

12:20- 12:40

12:40- 13:00

13:00- 13:20

13:20- 13:40

13:40-14:00

14:00- 14:30

08:30-08:40

Mesa de Discusion: Casos clinicos y abordajes interdisciplinarios

Coordina: Dra. Claudia EM Hunot Alexander

Receso

CONFERENCIA MAGISTRAL
Deteccion y acompanamiento de alteraciones alimentarias en la infancia
neurodivergente

MC Lorena Pérez Flores

MODULO 4. INVESTIGACION EN NUTRICION (lI)

COORDINADOR: DR. ENRIQUE ROMERO VELARDE

Factores asociados con la duracion de la lactancia materna durante el primer
afio de vida

Mtra. Emilia Polet Martinez Ayala

Validacion de la escala Memorial Symptom Assessment Scale aplicada en
nifos con cancer y sus cuidadores

LN Daniella Steffy Mojica Camacho

Adiposidad, estigma de peso y rasgos del apetito en adolescentes de 15 a 19
afos de una escuela preparatoria de la ZMG

Mtra. Valeria Ledezma Martin

Neutropenia febril y su asociacion con la alteracion del estado nutricio en nifios
con cancer

Dra. Arcelia Sanchez Mendoza

Conocimientos de lactancia materna en madres con hijos pretérmino en la
UCIN del Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan |. Menchaca”

LN Blanca Sarahi Levario Gémez

Preguntas y comentarios

VIERNES 3 DE OCTUBRE

MODULO 5. FIBRA DE LA DIETA, MICROBIOTA, ACIDOS GRASOS DE
CADENA CORTA Y TRASTORNOS DEL EJE CEREBRO INTESTINO EN
NINOS

COORDINADOR: DR. ALFREDO LARROSA HARO

Introduccion

Dr. Alfredo Larrosa Haro



08:40-09:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:20

10:20-11:00

11:00-11:30

11:30-12:10

12:10-12:50

12:50-13:30

13:30-14:10

14:10-14:30

Acidos grasos de cadena corta en el eje intestino-cerebro

Dra. Andrea A. Garcia Contreras

Dieta FODMAP vy fibra

Dra. Erika Caro Sabido

Fibra de la dieta como factor asociado o como herramienta de intervencion
nutricia en nifios con estrefiimiento

Dra. Ma. Carmen Bojérquez Ramos

Microbioma intestinal y su contribucion a la historia natural del estrefimiento en
nifos

Mtra. Alejandra Chavoya Guardado

Ingestion de fibra de los 6 a los 12 meses de edad y su relacion con el patrén
defecatorio

Mtra. Alma Rocio Cisneros Abundis

Preguntas y comentarios

Moderador: Dr. Alfredo Larrosa Haro

Receso

MODULO 6. DIETA, ACTIVIDAD FiSICA'Y COMPOSICION CORPORAL EN
NINOS Y ADOLESCENTES

COORDINADOR: DR. ENRIQUE ROMERO VELARDE

Dieta y actividad fisica en la adolescencia y su asociacion con Diabetes Mellitus
en la edad adulta.

Dra. Claudia F. Martinez

Entornos alimentarios de los escolares: como influyen en su dieta

Dr. Daniel lllescas Zarate

Composicion corporal y alteraciones en indicadores de riesgo cardio-metabdlico
en escolares

Dra. Eloisa Colin Ramirez

Utilidad de la medicion de la circunferencia de cuellos en nifios

Dra. Evelyn Nataly Valencia Sosa

Preguntas y comentarios



Curriculum de los profesores

Alejandra Chavoya Guardado
Lic. en Nutricidon. Maestria en Nutricion Humana orientacién Materno Infantil, CUCS, Universidad
de Guadalajara. Investigadora del proyecto LACTAR en el Instituto de Nutricion Humana, CUCS

Ana Bertha Castro Arias, Médico Pediatra
Médico Pediatra ISSSTE en la ciudad de Puebla. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion
Humana orientaciéon Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Alma Rocio Cisneros Abundis
Lic. en Nutricion. Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil, CUCS, Universidad
de Guadalajara

Andrea A. Garcia Contreras

Profesora Investigadora en el Instituto de Nutricion Humana. Profesora de la Maestria en Nutricion Humana
orientacién Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara. Miembro del

Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

Andrea Paola Gémez Maldonado
Lic. en Nutricion. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacion
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Arcelia Sanchez Mendoza
Médico Cirujano. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacion
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Blanca Sarahi Levario Gomez
Lic. en Nutricion. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacién
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Brenda Carolina Rodriguez Gonzalez
Médico Cirujano. Residente de tercer afio de la especialidad en Pediatria. Hospital Civil de
Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca”. Cucs, UDG

Claudia Francisca Martinez
Lic. en Nutricion, Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil, Doctorado en
Ciencia de la Salud Poblacional

Claudia Madeleine Elizabeth Hunot Alexander
Doctora en Comportamiento Alimentario. Profesor Investigador Titular en el Instituto de Nutricién
Humana. Miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

Clio Chavez Palencia, Dra. en Salud Publica
Profesora Investigadora en el CU Tonala, Universidad de Guadalajara, Miembro Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores

Daniela Lagos Prieto



Médico Cirujano. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricibn Humana orientacion
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Daniella Steffy Mojica Camacho
Lic. en Nutricién. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacién
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Eloisa Colin Ramirez
Doctora en Ciencias. Investigadora en Ciencias Médicas del Departamento de Vigilancia Epidemioldgica.
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”

Emilia Polet Martinez Ayala
Lic. en Nutricion. Aspirante a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacién
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Erika Caro Sabido
Lic. en Nutricion, Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil y Doctorado en
Ciencias de la Salud Publica. CUCS, Universidad de Guadalajara

Evelyn Nataly Valencia Sosa

Lic. en Nutricion, Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil y Doctorado en
Ciencias de la Salud Publica. CUCS, Universidad de Guadalajara. Profesora de la Universidad
ITESO

Gabriela Y. Figueroa Ramirez, Médico Familiar

Médico Familiar en el HGZMF # 26, Profesora Titular de la especialidad en Medicina Familiar
Alumna del programa Maestria en Nutricibn Humana orientacién Materno Infantil, CUCS,
Universidad de Guadalajara

Lorena Pérez Flores
Nutridloga y Maestria en Ciencias. Centro de Atencién Comenzar de Nuevo A. C. Monterrey,
Nuevo Ledn

Maria del Carmen Bojérquez Ramos
Médico Pediatra Gastroenterdloga con Maestria en Nutricion Humana orientacién Materno Infantil. Ex jefa
del servicio de Gastroenterologia Pediatrica del Hospital de Pediatria CMNO, IMSS

Marisol Cisneros Abundis, Lic. en Nutricion

Nutridloga del Hospital General Regional # 1 del IMSS, Ciudad Obregdn, Sonora. Aspirante a
obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil, CUCS,
Universidad de Guadalajara

Melissa Isabel Najar Ramos, Médico Pediatra

Médico Pediatra en el Hospital Valentin Gomez Farias, ISSSTE, Guadalajara, Jalisco. Aspirante a
obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil, CUCS,
Universidad de Guadalajara

Nelly C. Mufoz Esparza, Doctora en Nutricion
Profesora Investigadora del Instituto de Nutricion Humana, Coordinadora del Doctorado en



Nutricion Materno Infantil. CUCS, Universidad de Guadalajara. Miembro del Sistema Nacional de
Investigadoras e Investigadores

Paola Samira Becerra Garcia, Licenciatura y Maestria en Nutricién
Lic. en Nutriciéon, Maestria en Nutricion Humana orientacién Materno Infantil, CUCS, Universidad de
Guadalajara

Polette Viridiana Lozano Martinez
Lic. en Nutricidon. Aspirante a a obtener el grado de Maestria en Nutricion Humana orientacion
Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara

Sara Nayeli Acosta Real, IBCLC
Médico por la Universidad de Guadalajara. Certificacion en Lactancia Materna por la International Board
Certified Lactation Consultant. Clinica Perinatal Ontekauani

Valeria Ledezma Martin
Lic. en Nutricion, Maestria en Nutricion Humana orientacion Materno Infantil, CUCS, Universidad de
Guadalajara

Alfredo Larrosa Haro, Doctor en Ciencias

Profesor Investigador Titular en el Instituto de Nutricion Humana. Profesor de la Maestria en Nutricion
Humana orientacién Materno Infantil, CUCS, Universidad de Guadalajara. Miembro del

Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

Daniel lllescas Zarate

Lic. en Nutricién, Maestria y Doctorado en Ciencias de la Salud Publica. Jefe del Departamento de Vigilancia
Epidemiolégica e Investigador en Ciencias Médicas. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubiran”

Edgar M. Vasquez Garibay, Doctor en Ciencias
Ex director y fundador del Instituto de Nutricion Humana, CUCS, Universidad de Guadalajara. Miembro del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

Enrique Romero Velarde
Médico Pediatra, Nuevo Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca”. Profesor Investigador Titular
en el Instituto de Nutricion Humana. CUCS, Universidad de Guadalajara

Jorge Castro Albarran, Doctor en Ciencias
Profesor Investigador, Centro Universitario de la Costa Sur, Universidad de Guadalajara, Miembro del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores

COMITE ORGANIZADOR

Mtra. Adriana Pefia Rivera

Dra. Claudia ME Hunot Alexander
Dra. Clio Chavez Palencia

Dr. Alfredo Larrosa Haro

Dr. Enrique Romero Velarde



