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Directorio:
Dr. José Miguel Angel Van Dick Puga Invitan al curso:
DIRECTOR GENERAL
Dr. Ernesto Villareal Gomez Curso de capacitacion en Cuidados Paliativos
SUB-DIRECTOR MEDICO “POR UN VERDADERO ACCESO A LOS CUIDADOS PALIATIVOS”

L.C.P. Carlos Alberto Vargas Mendoza
Subdirector Administrativo

Dra. Silvia Rodriguez Guerrero 1? y 17 deoctubrede 2017
GESTOR DE CALIDAD | | |
Dr. Raul Villarroel Cruz 0 all 4 1
Jefe del Dept. de Ensenanza, Investigacion, Capacitacién y Etica = [k P l',i | [\ | = '|d
Dr. Guillermo E. Aréchiga Ornelas \J |
JEFE DE CUIDADQOS PALIATIVOS

Dr. Jorge Bonilla Flores
COORDINADOR DE CUIDADOS PALIATIVOS

Psic. Rocio del Carmen Diaz Torres
COORDINADORA DE CALIDAD

Dra. Adriana Gabriela Becerra Garcia
COORDINADORA DE CALIDAD

Lic. Benjamin Alejandro Espinoza Prado
ASISTENTE DE GESTION

INTRODUCCION:
Los cuidados paliativos representan un servicio integrador que
mejora la calidad de vida de los pacientes y sus allegados cuando
afrontan problemas inherentes a una enfermedad potencialmente
mortal. Previenen y alivian el sufrimiento a través de la identifica-
cion temprana, la evaluacion y el tratamiento correcto del dolor y
otros problemas, sean estos de orden fisico, psicosocial

De 07:00 a 15:00 hrs.
SEDE: Auditorio “Doctor Ramon
Cordova” del CUCS (“Edificio “C",

o espiritual.
planta baja")
OBJETIVO DEL CURSO: Valor curricular 2 créditos 17hrs.
Reforzar los conocimientos, entre los planificadores de politicas,
los profesionales de la salud y el publico, del concepto de asisten- Inscripciones gratuitas:
ia paliativa y los beneficios que esta puede ofrecer a los pacientes hgojaliscoconcalidad@gmail.com

o en las oficinas de calidad del H.G.O 30306300 Ext 6229

O% y a los Sistemas de Salud. calidad.hgo@hotmail.com



Madulo I: Introduccion a la medicina paliativa Médulo lii: Informacién y comunicacién

07:00 - 07:30 Registro de asistencia 07:00 - 08:00 Registro de asistencia

07-30 — 08:00 B avaliG B 08:00 - 08:40 Principio de doble efecto:

08:00 - 08:40 Historia y definiciones de los cuidados paliativos testamento vital y directrices anticipadas.
en México y el mundo. Dr. Armando Longoria Robledo

Dr. Jorge Bonilla Flores
08:40 - 09:20  Guias de practica clinica en cuidados paliativos,
08:40-09:20  Conceptos: enfermedad terminal, moribundo, conociendo la NOM-011-55A3-2014.
desahuciado, preagénico, agonico, O Dr. Jorge Bonilla flores
calidad de vida, dignidad.

Dra. Romina Bucio Cedefio 09:20 - 10:00 Eutanasia y suicidio asistido:
ensanamiento y adecuacion del esfuerzo terapéutico.
09:20- 10:00 Patologias oncoldgicas y no oncoldgicas = Dr. Guillermo Aréchiga Ornelas
que requieren cuidados paliativos. T
Dr. Juan Orlando Castillo 10:00-10:40 4 principios basicos en los cuidados paliativos.

Dra. Melissa Vega Peralta

10:00 - 10:40 Escalas de evaluacion (Katz, Karnofsky, ECOG,
Edmonton, Kathleen Foley, PPS, PPI). 10:40-11:00 Receso -~ Coffee Break
Dra. Estefany V. Gomez Rodriguez

Médulo V: El duelo
10:40-11:30 Inauguracién y Coffee Break
11:00-11:40 Duelo, duelo anticipado, duelo patolégico.
Médulo II: Control de sintomas Psic. Ana Michelle Rodriguez Pérez
11:30-12:10  Dolor (escala de la OMS), tipos, fisiopatologia, 11:40-12:20 Espiritualidad, religion y final de la vida.
diagnéstico y tratamiento. Dr. Guillermo Arechiga Ornelas
Dr. Armando Longoria Robledo .
12:10- 12:50 Sintomas digestivos: nausea, vomito, hipo, 12:20-13:00 F"D‘.""Eftﬂ de ECUE'"E'U_ de gestion
estrefiimiento. Dr. Guillermo Arechiga Ornelas
Dr. Carlos Garza Garibay ‘ ‘
12:50 - 13:30 Sedacion Paliativa. 13:00-13:40 Sintomas respiratorios: Disnea,
Dra. Ana Karen Cornejo Huerta tos, estertores premortem.

Dr. Oscar Eduardo Meza Ortiz
13:30 - 14:10 Sintomas neurologicos, psicologicos y psiquiatricos.

Dra. Laura Elena del Rio Alvarado 13:40- 14:20 Procesos para la atencion, referencia y
14:10 - 14:50 Cuidados cutaneos, de la boca, caquexia, anorexia, contrarreferencia de pacientes
C debilidad y astenia. T.S. Alma Patricia Gallardo Hidalgo
Dr. Carlos Garza Garibay 14:20 - 15:00 Cuidados paliativos domiciliarios
14:50-15:30 Preguntas y comentarios - Post Evaluacion Dra. Melissa Vega Peralta J
< 15:00 - 15:30 Preguntas y comentarios - Post evaluacion
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