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« Catedratico de Psiquiatria y Director del Instituto Esparol de Investigaciones
Psiquiatricas de Madrid.

« Sus trabajos de investigacion se centran en tres temas: las depresiones,
la ansiedad y los trastornos de la personalidad.

» Ha publicado dos tipos de libros: algunos de temas
clinicos y otros sobre temas humanisticos y de
ensayo. Muchos de sus libros han estado meses
en la lista de best sellers y han sido traducidos a
numerosos idiomas.

« Su formacién clinica y universitaria se ha
desarrollado sobretodo en Madrid, Oxford,
Londres y Nueva York.

« Es un conferenciante de talla internacional
y ha sido ponente en multiples congresos
y reuniones cientificas sobre temas
relacionados con su especialidad,
ha participado también en numerosas
ferias del libro en muchos paises.



