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Actividades complementarias “Curso de induccion general en linea del ciclo escolar 2021-B”

PROGRAMA REGULADOR DE LA CALIDAD DE SUENO

roactive Sleep

REGULADOR DE SUENO

“PROACTIVE SLEEP”

Secretaria Académica
Coordinacion de Servicios Académicos
Unidad de Tutoria Académica

OBJETIVO
Regular’la calidad de suefio de losestudiantes afectada debidoal confinamiento
y diversos factores relacionados a éste.

HORARIO ABIERTO
El alumno realizara las actividades dentro de la fecha indicada, en los tiempos que
considere pertinentes.

Duracién
20 minutos diarios, durante cinco dias.

Plataforma
Google Classroom.

Impartido por Cassandra Becerra Correa
Maestra en Psicologia de la Salud, especializada en trastornos del sueno y estrés.

INDICACIONES
» Deberas optar por participar en, por lo menos, dos de las cuatro actividades
complementarias (extracurriculares) que se ofrecen

» Solamente podras ingresar a Google Classroom con tu cuenta institucional bajo el
dominio @alumnos.udg.mx

» Desde la cuenta tutoriacucs@cucs.udg.mx, se te mandara un correo electrénico a la
cuenta gue registraste como aspirante a la Universidad, con el cédigo para ingresar
a la plataforma de Google Classroom.

» Se realizara una sesion diaria durante los cinco dias, para que recibas informacién
relativa a la regulacién de tu calidad de su sueno. Asimismo, se te pedira gue contestes dos
cuestionarios al inicio y final del programa para conocer el antes y después de la calidad
de tu sueno, respectivamente.




