
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

29 y 30 de Septiembre de 2016 de 09.00 a 14.30 horas 

Asociación Médica de Jalisco – Colegio Médico, A. C. 
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CONVOCATORIA__________________________________________________________________ 

 

El Departamento de Clínicas de Salud Mental del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la 

Universidad de Guadalajara, 22 de Abril en Guadalajara, A.C., Red Ciudadana, A.C., la Federación 

Jalisciense de Colegios, Academias y Asociaciones de Profesionistas, A.C., el Colegio de Profesionales 

de la Psicología del Estado de Jalisco, A.C., la Sociedad de Egresados de la Licenciatura en Psicología 

de la Universidad de Guadalajara, A.C., Red de Asilos, A.C. y el Consejo Ciudadano en Pro de los 

Adultos Mayores invitan a los(as) investigadores(as), profesores(as), profesionistas, funcionarios(as), 

técnicos(as) y estudiantes de las universidades e instituciones de educación superior, centros de 

investigación, instituciones públicas y privadas, asociaciones civiles, empresas y consultorios 

independientes al 

 

III CONGRESO CIUDADANO DE LOS ADULTOS MAYORES 

 

que se realizará los días Jueves 29 y Viernes 30 de Septiembre de 2016 en la Asociación Médica de 

Jalisco – Colegio Médico A.C. (Av. Sierra Nevada 910, Colonia Independencia, Guadalajara, Jalisco, 

México). 

 

 

PROPÓSITOS______________________________________________________________________ 

 

1) Ofrecer eventos educativos que permitan a los adultos mayores, así como a sus familiares y cuidadores, 

conocer, actualizarse y adquirir estrategias en temas encaminados a la mejora de la calidad de vida de los 

adultos mayores.  

2) Generar un espacio para la presentación, discusión y reconocimiento de los trabajos de investigación 

científica, clínica y tecnológica sobre la calidad de vida y/o las problemáticas sociales de los adultos 

mayores. 

3) Generar un espacio para la presentación, discusión y reconocimiento de los trabajos de prevención de 

la enfermedad tanto física como mental en adultos mayores, así como de las problemáticas sociales que 

vive esta población, y de promoción de la salud tanto física como mental en adultos mayores. 

4) Generar un espacio para la presentación, discusión y reconocimiento de los trabajos de intervención 

en enfermedades y/o trastornos psicológicos en adultos mayores, así como en las problemáticas sociales 

que vive esta población. 

 

 

PROGRAMA_______________________________________________________________________ 

 

El programa contempla las siguientes actividades: 

 Sesión rompe-hielo. 

 Conferencias. 

 Talleres cortos. 

 Trabajos libres. 

 Sesión de risoterapia. 

 Eventos socioculturales. 

 Exposición y venta de productos elaborados por adultos mayores. 
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REQUISITOS PARA LA PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES DE INVESTIGACIÓN Y 

DE INTERVENCIÓN________________________________________________________________ 

 

Los interesados podrán enviar sus propuestas para presentación de trabajos libres de investigación o de 

intervención en el campo de la salud física y/o mental del adulto mayor, así como de las problemáticas 

sociales que vive esta población, siguiendo las siguientes indicaciones: 

 

1) Deberán enviar un resumen de su trabajo al correo consejociu_adultomayor@hotmail.com, teniendo 

como fecha límite para hacerlo el día 31 de Agosto de 2016. El comité evaluador elegirá los trabajos que 

serán programados en el congreso. 

2) Los resúmenes deben tener una extensión máxima de 400 palabras. El archivo debe presentarse en 

formato Word, con letra Arial 12 puntos, interlineado de 1.5 espacios y márgenes de 2.5 cm de cada lado. 

3) Los resúmenes deben incluir para ambas modalidades, y en el orden mencionado, los siguientes datos: 

 Título (no más de 15 palabras). 

 Autor(es): apellido paterno, apellido materno y nombres(s). 

 Adscripción institucional de cada uno de los autores. 

 Generales: datos de localización del ponente (nombre completo, grado académico, dirección de 

correo electrónico y teléfonos). 

 Modalidad en la que se presentará (intervención o investigación). 

4) De acuerdo con la modalidad, los resúmenes deben contener: 

a. Reportes de trabajos de investigación empírica: Breve introducción, método (sujetos, instrumentos 

y procedimientos) y resultados principales. 

b. Reportes de trabajos de intervención: Breve descripción de estrategias, programas y herramientas 

para la intervención en problemas de salud y sociales del adulto mayor. Debe incluir el escenario de 

aplicación, los mecanismos con los que se evalúo la eficacia y los principales resultados obtenidos. 

5) El comité evaluador valorará los resúmenes y notificará al contacto sobre su aprobación. De ser 

aceptado para su inclusión en el programa, se le solicitará el envío del trabajo en extenso, el cual debe 

cumplir los siguientes criterios de formato que se mencionan a continuación. 

6) Los trabajos en extenso deben enviarse en archivo word, extensión máxima de 8 cuartillas (incluyendo 

tablas y figuras), tablas, figuras y referencias deberán ajustarse a los criterios APA (6ta edición), letra 

Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5 espacios y márgenes de 2.5 cm de cada lado. 

7) Para ambas modalidades, el  trabajo en extenso debe contener: 

 Nombre del evento: III Congreso Ciudadano de los Adultos Mayores. 

 Título (no más de 15 palabras). 

 Autor(es): Apellido paterno, apellido materno y nombre(s). 

 Adscripción institucional de todos los autores. 

 Generales: Datos de localización del autor, o de uno de ellos elegido como presentador cuando sean 

varios autores (nombre completo, grado académico, dirección de correo electrónico y teléfonos). 

 Modalidad en la que se presentará (investigación o intervención). 

8) De acuerdo con la modalidad, el trabajo en extenso debe contener: 

a. Reportes de trabajos de investigación empírica: Deben incluir resumen (máximo 400 palabras), 

fundamentación teórica, método (sujetos, instrumentos y procedimientos), resultados, discusión y 

referencias. 

b. Reportes de trabajos de intervención: Descripción de estrategias, programas y herramientas de 

intervención en problemas de salud física y/o mental del adulto mayor, así como de problemas 

sociales que vive esta población. Debe incluir el escenario de aplicación, el fundamento teórico en el 

que se apoya, los mecanismos con los que se evaluó la eficacia, resultados obtenidos y referencias. 

mailto:consejociu_adultomayor@hotmail.com
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9) La modalidad de presentación del trabajo en el congreso será en ponencia, y el tiempo destinado será 

de 15 minutos por trabajo. 

 

 

REQUISITOS PARA LA PRESENTACIÓN DE TRABAJOS LIBRES DE PEVENCIÓN Y/O 

PROMOCIÓN DE LA SALUD DEL ADULTO MAYOR__________________________________ 

 

Los interesados podrán enviar sus propuestas para presentación de trabajos libres de prevención y/o de 

promoción de la salud física y/o mental del adulto mayor, así como de las problemáticas sociales que 

vive esta población, (proyectos a implementar para el año 2016 – 2017 o reportes de experiencias 

desarrolladas durante los años 2014 – 2015). 

 

1) Deberán enviar un resumen de su trabajo al correo consejociu_adultomayor@hotmail.com, teniendo 

como fecha límite para hacerlo el día 31 de Agosto de 2016. El comité evaluador elegirá los trabajos que 

serán programados en el congreso. 

2) Los resúmenes deben tener una extensión máxima de 400 palabras. El archivo debe presentarse en 

formato word, con letra Arial 12 puntos, interlineado de 1.5 espacios y márgenes de 2.5 cm de cada lado. 

3) Los resúmenes deben incluir (en el orden mencionado) los siguientes datos: 

 Título del trabajo (no más de 15 palabras). 

 Autores: apellido paterno, apellido materno y nombres(s). 

 Adscripción institucional. 

 Resumen (incluyendo presentación, objetivos, metodología y resultados esperados o resultados 

obtenidos). 

 Palabras clave. 

 Datos generales: Nombre del contacto y dirección de correo electrónico.  

4) El comité evaluador valorará los resúmenes y notificará al contacto sobre su aprobación. De ser 

aceptado para su inclusión en el programa, se le solicitará el envío del trabajo en extenso, el cual debe 

cumplir los siguientes criterios de formato: enviarse en archivo word, extensión máxima de 2,000 

palabras, letra Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5 espacios y márgenes de 2.5 cm de cada lado. Debe 

incluir una portada con los siguientes datos: 

 Nombre del evento: III Congreso Ciudadano de los Adultos Mayores. 

 Título del trabajo (no más de 15 palabras). 

 Autor (es): incluyendo grado académico y adscripción institucional. 

 Dirección, teléfono (s) y correo electrónico del autor, o de uno de ellos elegido como presentador 

cuando sean varios los autores.  

5) Dependiendo de si el trabajo implica proyecto a implementar o reporte de experiencia, se debe incluir:  

a. Proyecto a implementar: 1) Datos para la identificación (nombre del programa, población a la que 

está dirigido, lugar[es] de aplicación, fecha[s] de aplicación del programa, elaborado por y/o aplicado 

por y fecha de elaboración del programa), 2) Presentación: (incluye la justificación y el(los) 

propósito(s) en redacciones independientes o integradas con una extensión máxima de una cuartilla), 

3)  Marco teórico (incluye una redacción con una extensión máxima de tres cuartillas en la que se 

delimite teóricamente la perspectiva específica asumida del trabajo de prevención y/o promoción de 

la salud del adulto mayor, y en el que se delimite la perspectiva teórica sobre el tema que se está 

trabajando, con su respectivo tratamiento metodológico de acuerdo a los criterios de la APA 6ta 

edición), 4) Objetivos, 5) Metodología, 6) Cronograma, 7) Recursos (humanos, técnicos y 

materiales), 8) Evaluación del proyecto (resultados esperados y los mecanismos que se 

implementarán para valorar el desarrollo y la eficiencia del proyecto) y  9) Fuentes de información. 

mailto:consejociu_adultomayor@hotmail.com
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b. Reporte de experiencia: 1) Datos para la identificación (nombre del programa, a quien fue dirigido, 

lugar(es) y periodo en que fue aplicado el programa, persona(s) que elaboraron el programa y fecha 

en que se elaboró), 2) Presentación: (incluye la justificación y el(los) propósito(s) en redacciones 

independientes o integradas con una extensión máxima de una cuartilla), 3)  Marco teórico (incluye 

una redacción con una extensión máxima de tres cuartillas en la que se delimite teóricamente la 

perspectiva específica asumida del trabajo de prevención y/o promoción de la salud del adulto mayor, 

y en el que se delimite la perspectiva teórica sobre el tema que se trabajó, con su respectivo 

tratamiento metodológico de acuerdo a los criterios de la APA 6ta edición), 4) Objetivos, 5) 

Metodología, 6) Cronograma, 7) Recursos (humanos, técnicos y materiales), 8) Fuentes de 

información, 9) Evaluación del proyecto (resultados obtenidos y los mecanismos que se 

implementaron para valorar el desarrollo y la eficiencia del proyecto) y 10) Conclusiones sobre el 

trabajo desarrollado. 

6) La modalidad de presentación del trabajo en el congreso será en ponencia, y el tiempo destinado será 

de 15 minutos por trabajo. 

 

De los trabajos libres propuestos (de investigación, intervención, prevención y/o promoción de la salud) 

el comité evaluador elegirá 10 para ser programados en el congreso. 

 

INFORMES E INSCRIPCIONES______________________________________________________ 

 

Inscripciones sin costo para los adultos mayores. 

 

Para el público en general: aportar un kilo de alimento (por ejemplo, arroz, lentejas, azúcar o 1 botella 

de aceite, latas de atún, etc.,) que se entregará al iniciar el congreso. 

 

Cupo limitado para 250 personas y se entregará constancia de asistencia; puedes apartar tu lugar en: 

 

 Red Ciudadana, A. C., Av. Sierra Nevada 1046, Colonia Independencia, teléfonos: 3342 0261 y 3342 

0262. 

 Departamento de Clínicas de Salud Mental del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la 

Universidad de Guadalajara. Av. Sierra Mojada 950, edificio “Q”, primer piso, Colonia 

Independencia, teléfono 1058 5200, ext. 33738. 

 Correo electrónico: consejociu_adultomayor@hotmail.com 

 
¡POR UN MAYOR BIENESTAR PARA NUESTROS ADULTOS MAYORES! 
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