PRIMER COLOQUIO DE
PSICOLOGIA DE

LA SALUD

Miércoles 21 de noviembre 2018

Lugar: Centro Universitario de Ciencias de la Salud

"EL PAPEL DEL PSICOLOGO DE LA SALUD
EN LA PRACTICA PROFESIONAL

Programa de actividades

Hora Actividad
08:30 a 09:30 hrs Registro
SR Inauguracién
09:30 a 10:00 hrs Lugar: Auditorio Wenceslao Crozco y Sevilla

Conferencia Magistral
Innovacién para el desarrollo social: un reto
[0:00 a 11:30 hrs para la Psicologia de la Salud

Dr. Oscar Felipe Garcia
Lugar: Auditorio Wenceslao Orozco v Sevilla

Receso

Nuevos paradigmas en psicologia de la salud
| 3:00 hrs (Panel de expertos)

Lugar: Auditoric Wenceslao Orozco vy Sevilla
El psicélogo de la salud en el ejercicio profesional
14.15 hrs (Didlogo con egresados de la moestria en Psicologia de la Salud)
Lugar: Auditorico Wenceslaoo Orozco ¥ Sevilla

Comida / Talleres

Taller 1. Viclencia en el admbito universitario:
comunicacién y violencia, acoso y redes sociales
16:00 a 19:00 hrs {)tE._J_I:I VO DEL TALLER: Que el ESTddi?HTE seq capoz de identificar v

diferencliar los tipos de vioclencla mas comunes dentro de ambitos

universitarics: se desarrcllaran [os temas de acosg, comunicacion y

violencia en redes sociales.
Lugar: Sala de titulacion Coordinacion de la Licenclatura en Psicelogio

Taller 2. Me cuido para cuidar
OBJETIVO DEL TALLER: Cenerar conciencia en el estudiante
16:00 a 19:00 hrs universitario sobre las practicas de autocuidado paro |la salud
Lugar: Sala de usos moltiples coordinacion de
Licenciatura en Psicologia

Taller 3. biofeedback y mindfulness: técnicas contempordneas
para el manejo efectivo del estrés
OBJETIVO DEL TALLER: Que el participante conozca las técnicas
para ¢l manejo del estrés.
Lugar: Sala de uvsos moltiples Garcia de Alba Departamento de
Psicologia Aplicada

Taller 4. Abordaje emocional con pacientes con enfermedades

| 6:00 a 19:00 hrs | ) crénicas
OBJETIVO DEL TALLER: Dar a conocer técnicas en psicologia de |la
salud
Lugar: por confirmar
19:30 a 20:00 hrs Clausura del evento
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