
 
 

 
 

LISTADO DE TESIS DE EGRESADOS Y TITULADOS DE LA MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA DE LA SALUD DEL CENTRO UNIVERSITARIO DE 

CIENCIAS DE LA SALUD (GENERACIÓN 2013 A 2025) 

 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2013-2014 Arriaga Tapia Miriam 

Yolanda 

Prácticas de crianza, percepción de 

salud del menor y apoyo social en 

padres maltratadores atendidos por 

el CAIMM: una propuesta de 

intervención 

Dra. Cristina 

Estrada Pineda 

Dr. Óscar Aguirre Jáuregui 

 

2013-2014 Barocio Ramírez Ana 

Karen 

Eficiencia del uso de técnicas 

cognitivo-conductuales en los niveles 

de estrés, sintomatología depresiva y 

el índice DAS-28 en pacientes con 

artritis reumatoide 

Dra. Mónica 

Vázquez del 

Mercado Espinosa 

Mtro. Andrés Palomera Chávez 

 

2013-2014 Cortés Campos 

Giovanna Lizette 

Programa de ayuda mutua para 

mujeres estudiantes del CUCS que 

han vivido violencia en el noviazgo: 

una intervención para el desarrollo 

de habilidades socioemocionales 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Cristina Estrada Pineda 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2013-2014 Enciso Casillas 

Graciela Paola 

Programa de intervención 

psicoeducativa para incrementar 

autoeficacia y adherencia a cambios 

saludables en el estilo de vida, en 

adultos mayores con sobrepeso, 

obesidad e hipertensión 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Elva Dolores Arias Merino 

 

2013-2014 González Flores 

Cristina Jazmín 

Intervención cognitivo-conductual 

grupal para disminuir síntomas de 

depresión, ansiedad y somáticos, sin 

causa médica en pacientes del primer 

nivel de atención en clínicas del 

Estado de Jalisco 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 

2013-2014 González Gamboa 

Linda Mariana 

Efectividad de la técnica de escritura 

expresiva en la calidad de vida y la 

actividad de la enfermedad en 

pacientes con artritis reumatoide 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dra. Mónica Vázquez del Mercado 

Espinosa  

 

2013-2014 Hernández Pérez 

María Andrea 

Programa de intervención 

psicológica para disminuir 

comorbilidad emocional y 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

reactividad cardiovascular con 

mejora en la calidad de vida 

relacionada con la salud en pacientes 

con marcapasos del Hospital Civil de 

Guadalajara 

2013-2014 Hernández Reyes 

Rodrigo Alfonso 

Programa de intervención 

psicoeducativa para modificar el 

hábito de fumar en estudiantes del 

Colegio de Estudios Científicos del 

Estado de Jalisco, plantel no. 18 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Mtro. Andrés Palomera Chávez  

 

2013-2014 Hernández Romero 

Aurea Mercedes 

Programa para el manejo del estrés, 

reducción de la carga percibida y uso 

de afrontamientos activos de 

cuidadores primarios informales con 

sospecha de demencia de Alzheimer 

Dra. Elva Dolores 

Arias Merino 

Mtra. Beatriz Adriana Corona Figueroa 

 

2013-2014 Lomelí Garza Jesús Creencias, emociones y redes de 

apoyo social en una intervención 

nutrimental en jóvenes universitarios 

de ciencias de la salud con 

Dra. Cristina 

Estrada Pineda 

Dra. Yolanda Fabiola Márquez Sandoval  



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

componentes del síndrome 

metabólico 

2013-2014 Martínez Arriaga 

Reyna Jazmín 

Programa para disminuir el conflicto 

decisional durante asesoramiento 

genético oncológico de portadores 

de una mutación relacionada con 

cáncer de mama y/u ovario. 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 

2013-2014 Nolazco García Erick 

Alberto 

Eficacia de un programa de 

afrontamiento activo para modificar 

la percepción de salud, síntomas de 

estrés y estrés percibido, en personal 

docente y administrativo del Colegio 

de Estudios Científicos y 

Tecnológicos del Estado de Jalisco, 

plantel no. 25 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 

2013-2014 Pantoja Magallón 

Cesia Elisabet 

Programa para mejorar la adherencia 

al tratamiento, a través del modelo 

del control personal de la conducta 

en pacientes con diabetes mellitus 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Mtro. Andrés Palomera Chávez  

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2013-2014 Rodríguez Arteaga 

Ofelia Elizabeth 

Programa de intervención cognitivo-

conductual para disminuir niveles de 

catastrofización, ansiedad y 

depresión en niños con dolor crónico 

Dra. Laura Miriam 

Ramírez Zamora 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 

2013-2014 Torres Alvarado María 

Fernanda 

Comparación de la efectividad de dos 

técnicas para el manejo del estrés en 

estudiantes del Centro Universitario 

de Ciencias de la Salud 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Mtra. Fabiola de Santos Ávila  

 

2013-2014 Valerio Pérez Julia 

Jazmín 

Adopción de estilos de vida 

saludables a través del 

empoderamiento en estudiantes con 

sobrepeso y obesidad del Centro 

Universitario de Ciencias de la Salud 

Dr. Osmar Juan 

Matsui Santana 

Mtra. Martha Betzaida Altamirano 

Martínez 

 

2013-2014 Villamonte Arana 

Yamilé del Rosario 

Efectividad de las técnicas de 

distracción cognitiva e imaginación 

dirigida en la ansiedad y dolor en 

pacientes tributarios a cirugía 

electiva del Hospital Civil de 

Guadalajara 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. Rosa Martha Meda Lara  

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2015-2016 Bauer García Rebeca Eficacia de un programa 

psicoeducativo (PIAPIED) de 

autoeficacia en adherencia 

terapéutica en pacientes 

hospitalizados por afectación de pie 

diabético 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Mtro. Esteban González Díaz 

 

2015-2016 Bolaños Chamorro 

Fabián Antonio 

Eficacia del programa "AHYA" para 

disminuir la respuesta inflamatoria, 

el dolor y emociones negativas e 

incrementar la calidad de vida en 

pacientes con artritis reumatoide 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. José Francisco Muñoz Valle 

 

2015-2016 Guzmán Carrillo Karla 

Yunuen 

Intervención cognitivo-conductual 

para incrementar adherencia 

terapéutica, mejorar relaciones 

intrafamiliares y calidad de vida en 

pacientes pediátricos con síndrome 

nefrótico 

Dra. Laura Miriam 

Ramírez Zamora 

Dra. Verónica Miriam Guzmán Sandoval  

 

2015-2016 Hernández Sánchez 

Mariana 

Efecto de una intervención cognitivo 

conductual sobre adherencia, 

Dr. Osmar Juan 

Matsui Santana 

Mtra. Fabiola de Santos Ávila 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

ansiedad y depresión en pacientes 

con VIH 

2015-2016 Lamas Sánchez 

Andrea Yatzil 

Factores psicológicos de riesgo y 

protección a la salud relacionados 

con la satisfacción con la vida en 

personas transgénero y transexuales 

mexicanas 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Mtra. Fabiola de Santos Ávila 

 

2015-2016 Lupercio Parra 

Ezequiel 

Programa de resiliencia familiar para 

aumentar la calidad de vida en 

familias con un hijo con síndrome de 

falla medular 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dra. Rosa Martha Meda Lara 

2015-2016 Macías Pérez Mónica Efecto del taller de promoción de 

relaciones saludables de pareja en 

universitarios: evaluación y 

aplicación 

Dra. Cristina 

Estrada Pineda 

Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa 

 

2015-2016 Maya González Alma 

Guillermina 

Evaluación e intervención psicológica 

grupal para el fomento de recursos 

psicológicos y bienestar en mujeres 

con cáncer de mama 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Rosa Martha Meda Lara 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2015-2016 Núñez González 

Jessica Denisse 

Compromiso laboral y percepción de 

salud en profesores universitarios y 

profesionales de la salud mexicanos 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Mtro. Andrés Palomera Chávez 

 

2015-2016 Ríos García Karla 

Irasema 

Programa "DECIDerc" para disminuir 

los factores psicosociales negativos 

presentes en la elección del 

tratamiento en la enfermedad renal 

crónica 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Mtro. Andrés Palomera Chávez 

 

2015-2016 Sáenz González 

Carolina 

Programa psicoeducativo de 

adherencia al tratamiento para 

incrementar la percepción de calidad 

de vida relacionada con la salud de 

pacientes hemodializados y sus 

cuidadores primarios 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara     

 

Dra. Bertha Ramos 

del Río       

Dr. Guillermo García García 

2015-2016 Sainz Lara Samantha 

Viridiana 

Efecto de un programa de 

afrontamiento activo para reducir 

comorbilidad emocional e 

incrementar calidad de vida en 

pacientes con marcapaso del 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dr. Carlos Gonzalo Figueroa López 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

Hospital Civil "Fray Antonio Alcalde" 

2015-2016 Salazar Covantes 

Carolina 

Efecto del programa "Riñón 

saludable, calidad de vida mejorable" 

sobre la adherencia al tratamiento en 

pacientes con enfermedad renal 

crónica 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Guillermo García García 

 

2015-2016 Tovar Preciado Edith 

Gabriela 

Comparación de dos modelos 

educativos en relación a la 

adherencia al tratamiento y control 

metabólico en adultos con diabetes 

mellitus tipo II 

Dr. José Luis 

Vázquez 

Castellanos 

Mtra. Karla Elizabeth Estrada Contreras 

2015-2016 Vázquez Murillo 

Gerardo 

Efecto de un programa de 

intervención para aceptación y 

compromiso, sobre la ansiedad, el 

dolor y la catastrofización del dolor 

de pacientes quirúrgicos 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dr. Bernardo Moreno Jiménez 

2017-2018 Aceituno Ríos 

Alexandra María 

Eficacia de las intervenciones 

psicológicas: información quirúrgica 

vs relajación con termogénesis para 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

disminuir el nivel de ansiedad 

prequirúrgica en pacientes con 

hernioplastía programada 

2017-2018 Arjona Juárez Claudia 

Paulina 

Eficacia de un programa basado en 

mindfulness para la disminución del 

estrés académico y el aumento del 

rendimiento escolar en universitarios 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Mtro. Andrés Palomera Chávez 

2017-2018 Briseño Hernández 

Paulina Valeria 

Eficacia del programa “Libera tus 

alas” para disminuir el nivel de estrés 

e incrementar la percepción de 

calidad de vida en pacientes con 

lupus eritematoso sistémico 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Sergio Cerpa Cruz 

2017-2018 Calderón Romo 

Aurora 

Eficacia del programa filtra tus 

emociones, basado en emociones 

positivas y conocimiento de la 

enfermedad para incrementar la 

adherencia al tratamiento en 

pacientes con enfermedad renal 

crónica 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Guillermo García García 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2017-2018 Cárdenas Cloud 

Estibaliz 

Programa psicoeducativo “Detenla, 

está en tus manos”, dirigido a la 

mejora de la adherencia al 

tratamiento y la inteligencia 

emocional en pacientes con artritis 

reumatoide del adulto 

Dra. Mónica 

Vázquez del 

Mercado Espinosa 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 

2017-2018 Cardoso Cuellar Yudy 

Esperanza 

Eficacia del programa psicoeducativo 

"Actúa pronto, dale vida a tus 

riñones", para el aumento del 

conocimiento y la adopción de 

conductas en salud renal en 

pobladores de San Pedro Itzicán en 

Poncitlán Jalisco, México 

Dr. Guillermo 

García García 

Dr. Joel Omar González Cantero 

2017-2018 Chávez Guzmán Ana 

Noemí 

Efecto de una intervención consiente 

sobre la adherencia al tratamiento 

nutricional en pacientes con 

hipertensión arterial 

Dra. María Isabel 

Hernández Rivas 

Dr. Fernando Grover Páez 

2017-2018 Grijalva Larios Nayeli Eficacia del programa “Cambio 

saludable: intervención en 

Dra. Laura Miriam 

Ramírez Zamora 

Dra. Leyna Priscila López Torres 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

percepción materna del peso del 

hijo, prácticas de crianza y metas 

maternas de alimentación 

2017-2018 Martínez Larios 

Marilyn Liliana 

Eficacia del programa REVIVE para el 

aumento de los índices de 

satisfacción sexual en mujeres 

diagnosticadas con cáncer de mama 

Dr. Osmar Juan 

Matsui Santana 

Dra. Leyna Priscila López Torres 

2017-2018 Martínez Paredes 

María Teresa 

Eficacia del programa “Aceptando tu 

estrés” para incrementar flexibilidad 

psicológica, recursos personales 

positivos, reducir estrés y riesgo de 

desgaste profesional en médicos 

residentes 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. María del Carmen Yeo Ayala 

2017-2018 Mata Morales Daniel 

Ulises 

Eficacia del programa amor (es) 

saludables para promoción de 

relaciones saludables de noviazgo en 

universitarios 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dr. Osmar Juan Matsui Santana 

2017-2018 Murillo Díaz Denise 

Alejandra 

Eficacia de un programa 

psicoeducativo de promoción de 

Mtro. Esteban 

González Díaz 

Dra. Rosa Martha Meda Lara 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

prácticas de autocuidado en 

embarazadas para prevenir infección 

por zika virus y el síndrome 

congénito (ZIKuídate) 

2017-2018 Plascencia de la Torre 

Juan Carlos 

Eficacia del programa psicoeducativo 

“Tómatelo en serio, apégate a la 

vida” sobre la adherencia al 

tratamiento antirretroviral y las 

prácticas de autocuidado en 

personas con VIH 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dr. Osmar Juan Matsui Santana 

2017-2018 Trujillo Sánchez Daniel 

Antonio 

Programa de intervención basado en 

terapia de aceptación y compromiso 

para incrementar flexibilidad 

psicológica y mejorar percepción de 

calidad de vida en adolescentes con 

VIH 

Dra. Laura Miriam 

Ramírez Zamora 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 

2017-2018 Valadez Báez Alam 

Olín 

Calidad de vida ortognática y su 

relación con autoestima, ansiedad y 

depresión en pacientes con 

Dra. María Isabel 

Hernández Rivas 

Mtro. Andrés Palomera Chávez 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

intervención quirúrgica ortognática 

en dos hospitales públicos 

2017-2018 Venegas Méndez 

Mariana 

Dependencia física, psicológica y 

motivación para dejar de fumar en 

adultos fumadores de la Zona 

Metropolitana de Guadalajara 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dra. Rosa Martha Meda Lara 

2018-2019 Carreño Padilla 

Brenda Vianey 

Impacto de un programa en 

entrenamiento de habilidades 

psicológicas basado en la terapia 

dialéctico conductual en estudiantes 

de bachillerato para reducir los 

niveles de estrés percibido 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dr. Héctor Rubén Bravo Andrade 

2018-2019 De Santos Fonseca 

Andrea Dayanara 

Implementación de programa 

psicoeducativo para promover la 

activación en pacientes con 

enfermedad renal crónico en etapas 

prediálisis y sus variables 

psicosociales 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Cristina Jazmín González Flores 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2018-2019 Gastélum Portillo 

Luisa Fernanda 

Evaluar la eficacia de un programa de 

activación y percepción de calidad de 

vida en pacientes con diagnóstico de 

fibromialgia del área de Consulta 

Externa en el Servicio de 

Reumatología del Hospital Civil "Fray 

Antonio Alcalde" 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Mónica Vázquez del Mercado 

Espinosa 

2018-2019 Hernández Lomelí 

Alejandra Guadalupe 

Implementación de programa 

psicoeducativo digital de 

autoeficacia en el cuidado del pie 

diabético 

Mtro. Esteban 

González Díaz 

Dr. Joel Omar González Cantero 

2018-2019 Hernández Magaña 

Rebeca Sarahí 

Eficacia de una intervención 

interdisciplinaria para reducir los 

niveles de estrés y ansiedad para 

mejorar su desempeño cognitivo en 

estudiantes universitarios 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Mario Alberto Ramírez Herrera 

2018-2019 Jiménez González 

Josefina 

Efectividad de un programa de 

autoeficacia alimentaria dirigido a 

mujeres que realizan actividad física 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dra. Karla Elizabeth Estrada Contreras 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

y presentan factores de riesgo 

relacionados a sobrepeso y obesidad 

2018-2019 Martín Moreno 

Angélica Millitzi 

Eficacia de una intervención 

psicológica positiva para aumentar la 

gratitud y su impacto en la 

hemoglobina glicosilada, en la 

calidad del consumo alimentario y en 

la actividad física en adultos mayores 

con diabetes mellitus tipo 2 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dr. José Luis Vázquez Castellanos 

2018-2019 Vázquez Vargas 

Marcia Fabiola 

Eficacia de un programa 

psicoeducativo de salud sexual 

"Conósexte" para incrementar la 

autoeficacia sexual y las conductas 

sexuales saludables en estudiantes 

de preparatoria 

Mtra. Fabiola 

Macías Espinoza 

Dr. Osmar Juan Matsui Santana 

2018-2019 Villaseñor Cervantes 

Alma Daniela 

Intervención en creencias en salud: 

efectos en adherencia al tratamiento 

en pacientes amputados por 

diabetes mellitus 

Dr. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2019-2020 Andalón Delgadillo 

Carlos Manuel 

Asociación entre afrontamiento del 

estrés, norma subjetiva, control 

conductual percibido e intención 

hacia la lactancia materna exclusiva 

en adolescentes embarazadas que 

acuden al Hospital Materno Infantil 

Esperanza López Mateos 

Dra. Leyna Priscila 

López Torres 

Dra. Jazmín Aranzazú Munguía Cortés 

2019-2020 Ballín Palacio Cintia Efecto de la intervención psicológica 

aprendiendo alimentación saludable 

(IPAAS) en las conductas alimentarias 

y su impacto en la Hb1Ac en personas 

con DM2. 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dr. Víctor Hugo González Becerra 

2019-2020 Barba Ruiz José Juan Diseño de un programa para 

promover la actividad físico-

deportiva en estudiantes 

universitarios sustentado en el 

modelo del proceso de adopción de 

precauciones 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Dra. Rosa Martha Meda Lara 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2019-2020 Becerra Correa 

Cassandra 

Intervenciones psicológicas para 

regular la calidad de sueño afectada 

por el aislamiento social durante la 

pandemia de COVID-19 en 

estudiantes universitarios 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Andrés Palomera Chávez 

2019-2020 Corona Chávez 

Zenyazenn Ivonne 

Construcción y validación de una 

escala para medir riesgo suicida en 

estudiantes de bachillerato 

Mtra. Fabiola 

Macías Espinoza 

Dr. Christian Israel Huerta Solano 

2019-2020 Godoy González Pedro 

Agustín 

Calidad de vida relacionada con la 

salud y variables psicológicas en 

pacientes con  enfermedad renal 

crónica: estudio transversal 

correlacional 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Cristina Jazmín González Flores 

2019-2020 González Munguía 

Natalia Fernanda de 

Jesús 

Diagnóstico y propuesta de taller 

para la promoción de relaciones 

saludables con alumnos de la 

preparatoria 6 de la Universidad de 

Guadalajara 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Cristina Estrada Pineda 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2019-2020 Heded López Ana 

Isabel 

Pilotaje de un programa de 

intervención breve basado en ACT 

para pacientes con dolor crónico: 

efecto sobre la calidad de vida, dolor 

y distrés 

Dr.  Héctor Rubén 

Bravo Andrade                                                                               

 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 

2019-2020 Meléndez Monreal 

Karen Carolina 

Asociación de variables personales, 

médicas y psicológicas con los niveles 

de actividad de la enfermedad, 

discapacidad funcional y velocidad 

de sedimentación globular en 

pacientes con artritis reumatoide del 

adulto 

Dra. Aniel Jessica 

Leticia Brambila 

Tapia 

Dra. Gloria Esther Martínez Bonilla 

2019-2020 Rivas Medina Sara 

Karen 

Bienestar psicológico y 

envejecimiento saludable en adultos 

mayores 

Dra. Leivy Patricia 

González Ramírez 

Dra. Neyda Ma. Mendoza Ruvalcaba 

2019-2020 Vázquez García 

Paulina Alejandra 

Resiliencia efectos positivos, efectos 

negativos y carga en cuidadores 

primarios informales de personas 

con síndrome de down 

Dr. Christian Israel 

Huerta Solano 

Dr. Héctor Rubén Bravo Andrade 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2019-2020 Velázquez Meneses 

Kenia Neftalí 

Relación entre ansiedad-estado y 

variables psicosociales en pacientes 

programados a cirugía de columna 

lumbar 

Dr. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. María del Carmen Yeo Ayala 

2019-2020 Venegas Espinosa 

Anahí Yuritzi 

Necesidades psicosociales durante el 

proceso del cáncer de mama en 

mujeres atendidas en el H.G.R. n° 110 

del IMSS 

Dr. José Luis 

Vázquez 

Castellanos 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 

2020-2021 Arteaga Rodríguez 

Uriel 

Evaluación de la adherencia al 

tratamiento antirretroviral y calidad 

de vida de personas que viven con el 

virus de la inmunodeficiencia 

humana en Guadalajara, Jalisco. 

Dr. Christian Israel 

Huerta Solano 

Dra. Fabiola Macías Espinoza 

2020-2021 Blas Rodríguez Laura 

Mercedes 

Eficacia de un programa de 

intervención para incrementar 

factores psicológicos protectores y 

reducir niveles de estrés en 

estudiantes de nivel doctorado. 

Mtro. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. María del Carmen Yeo Ayala 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2020-2021 Campoya Chacón 

Jessica Patricia 

Perfil de salud y psicopatológico en 

personas con diabetes mellitus tipo 1 

Dr. Joel Omar 

González Cantero  

Dr. Víctor Hugo González Becerra 

2020-2021 Castorena Cantú Erika 

Alejandra 

Eficacia de un Programa de 

entrenamiento ”Psico salud y 

medicina” para el manejo del 

desgaste profesional y variables 

psicoemocionales y laborales que 

afectan la salud de residentes de 

nefrología. 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dr. Andrés Palomera Chávez 

2020-2021 Figueroa González 

Jairo Alejandro 

Efecto de un programa de 

entrenamiento para incrementar 

habilidades de comunicación de 

malas noticias y para disminuir el 

estrés (ECOMDE) en personal de 

salud de una clínica de mama 

Dra. Reyna Jazmín 

Martínez Arriaga 

Dr. Christian Israel Huerta Solano 

2020-2021 Guerrero Gutiérrez 

Jessica Lucía 

Efecto de un programa de 

intervención basado en la terapia de 

aceptación y compromiso para 

incrementar la flexibilidad 

Dr. José Luis 

Vázquez 

Castellanos 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

psicológica y calidad de vida 

relacionada con la salud en pacientes 

mujeres con diagnóstico de cáncer de 

mama. 

2020-2021 Lupercio Ramírez 

Miriam de Jesús 

Efecto de una intervención en 

resiliencia familiar sobre la calidad de 

vida y la resiliencia familiar en 

familiares con un hijo con síndrome 

de falla medular. 

Dr. Héctor Rubén 

Bravo Andrade 

Mtra. Fabiola Macías Espinoza 

2020-2021 Plasencia del Rio 

Fernando 

 

Perspectiva acerca del embarazo y el 

uso de métodos anticonceptivos de 

las pacientes con enfermedad renal 

crónica en el Hospital Civil "Fray 

Antonio Alcalde” 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Margarita Ibarra Hernández 

2020-2021 Ramírez García María 

Luisa 

Diseño de una propuesta de 

intervención para incrementar 

estrategias de afrontamiento al 

estrés relacionado con las 

expectativas laborales de jóvenes 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dra. Mercedes Gabriela Orozco Solís 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

universitarios que cursan los últimos 

semestres en una universidad 

pública 

2020-2021 Reyes Domínguez 

Yesica Arlaé 

Percepción, conocimiento de la 

enfermedad y del diagnóstico 

predictivo en posibles portadores 

familiares de pacientes con 

enfermedades de Alzheimer de inicio 

temprano que acuden a consulta 

genética del CMNO-IMSS. 

Dra. Aniel Jessica 

Leticia Brambila 

Tapia 

Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa 

2020-2021 Rodríguez Barreto 

Óscar Michael 

Efecto de una intervención de 

cesación para lograr la abstinencia en 

individuos que acuden a la Clínica 

para Dejar de Fumar del Centro 

Universitario de Ciencias de la Salud 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dr. José Rogelio Pérez Padilla 

Dra. María Andrea Hernández Pérez 

2020-2021 Sánchez Saldívar 

Dzidzielia 

Programa de intervención basado en 

el modelo de creencias en salud para 

disminuir la sobrecarga de volumen 

en pacientes con enfermedad renal 

Dr. Guillermo 

García García 

Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

crónica estadio V en hemodiálisis del 

Servicio de Nefrología del Hospital 

Civil de Guadalajara “Fray Antonio 

Alcalde”. 

2020-2021 Villa Cervantes 

Jonathan Alejandro 

Efectividad de un programa de 

intervención indirecta para la 

prevención de trastornos 

alimentarios. 

Dra. Leyna Priscila 

López Torres 

Dr. Joel Omar González Cantero 

2020-2021 Zmery Campos Ivonne 

Guadalupe 

Efectividad del programa "Adhiérete 

y quiérete" para incrementar la 

activación del paciente, adherencia al 

tratamiento y calidad de vida en 

pacientes con enfermedad renal 

crónica etapas 3 y 4 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Cristina Jazmín González Flores 

2021-2022 Alvarado Ávalos Itzel 

Refugio  

Intervención online autoaplicada 

para la disminución del consumo de 

productos ultra procesados e 

incremento de actividad física para 

contrarrestar la sintomatología de 

Dr. Alejandro 

Domínguez 

Rodríguez 

Dr. Joel Omar González Cantero 

 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

estrés, ansiedad y depresión de la 

población universitaria mexicana 

COVID-19. 

2021-2022 De León Gómez María 

Berenice  

Efectos de un programa 

psicoeducativo para incrementar la 

percepción de riesgo del consumo de 

tabaco y de productos con nicotina 

en estudiantes de nivel medio 

superior. 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Mtra. Andrea Hernández Pérez 

Dr. Inti Barrientos Gutiérrez 

2021-2022 Hinojosa López 

Lourdes 

Efecto de una intervención cognitivo-

conductual grupal en línea para 

fomentar el apoyo social y reducir la 

sintomatología ansiosa en 

trabajadoras de la salud durante la 

pandemia por COVID-19 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 

2021-2022 Jácquez Castañeda 

Ana Lilia 

Correlación entre factores 

psicológicos, bioquímicos y 

sociodemográficos con la proteína c 

reactiva ultrasensible (pCr-us) en 

Dra. Aniel Jessica 

Leticia Brambila 

Tapia 

Dra. Fabiola Macías Espinoza 

Dr. Saúl Ramírez de los Santos 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

personas de población general de 

Guadalajara, Jalisco 

2021-2022 Jiménez González 

Josué Javier 

Los rasgos del apetito y su relación 

con la calidad de la dieta e 

indicadores de adiposidad corporal: 

una propuesta de intervención 

Dra. Leyna Priscila 

López Torres 

Dr. Joel Omar González Cantero  

Dra. Claudia Madeleine Elizabeth Hunot 

Alexander 

2021-2022 López Ventura 

Berenice 

Efecto del entrenamiento breve 

termoestrés en los niveles de estrés 

académico momentáneo y 

temperatura distal en estudiantes de 

posgrado 

Dr. Andrés 

Palomera Chávez 

Dra. María del Carmen Yeo Ayala 

2021-2022 Meza Zárate Ana 

Melissa 

Entrenamiento en competencias de 

autocuidado sobre la presión arterial 

y la calidad de vida en salud en 

pacientes con hipertensión arterial 

Dr. Víctor Hugo 

González Becerra 

Dra. Leyna Priscila López Torres 

2021-2022 Monita Martínez 

Fabián Agustín  

Efectos de un programa de 

intervención en resiliencia para 

disminuir estrés en estudiantes de 

secundaria 

Dr. Héctor Rubén 

Bravo Andrade 

Dra. Norma Alicia Ruvalcaba Romero  

Dra. Mercedes Gabriela Orozco Solís 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2021-2022 Morón Vera José 

Ángel 

Estrés, funcionamiento psicológico 

positivo y adherencia terapéutica y 

su relación con la calidad de vida 

relacionada con la salud en pacientes 

con hipertensión arterial: Una 

propuesta de intervención 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dra. Fabiola Macías Espinoza 

 

2021-2022 Mortón Delgado 

Melina 

Diseño del Servicio de Psicología de la 

Salud en la Clínica del Donante Renal. 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. María Concepción Oseguera Vizcaíno 

2021-2022 Muñoz Anacona 

Yineth Alejandra 

Malestar psicológico e indicadores 

psicológicos positivos en mujeres 

que acuden a una clínica de mama: 

Propuesta de un programa online de 

atención psicológica 

Dra. Reyna Jazmín 

Martínez Arriaga 

Dr. Héctor Rubén Bravo Andrade  

Dra. Fabiola Macías Espinoza 

2021-2022 Noyola Luna Karina Propuesta del programa “VIPAMEDI” 

dirigido al cambio en percepción de 

riesgo para la no violencia en la 

pareja por medios digitales en 

jóvenes 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Cristina Estrada Pineda 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2021-2022 Vázquez Aguilar 

Natalia 

Intervención cognitivo-conductual 

en línea para el manejo de síntomas 

de ansiedad, depresión y estrés post 

traumático en pacientes mexicanos 

con síntomas relacionados al 

síndrome post COVID-19 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dra. Andrea Hernández Pérez  

 

2022-2023 Alcazar Huerta José 

Rodolfo 

Asociación entre competencias de 

autoevaluación y consumo de 

azúcares añadidos en estudiantes 

universitarios 

Dr. José Luis 

Vázquez 

Castellanos 

Dr. Víctor Hugo González Becerra 

2022-2023 Añorve Andrade 

Stephanía 

Evaluación de los niveles de estrés 

percibido, estilos de afrontamiento, 

burnout y compromiso laboral en 

personal de salud con y sin COVID 

largo 

Mtra. Fabiola de 

Santos Ávila 

Mtro. Esteban González Díaz 

2022-2023 Contreras García 

Armandina de los 

Ángeles 

Experiencias de egresados 

universitarios desempleados en 

Jalisco, respecto al bienestar 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dr. Christian Israel Huerta Solano 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

psicológico, el scarring effect y el 

desempleo 

2022-2023 Ortega Jiménez Aideé 

Jaquelin 

Efectividad de una intervención 

basada en la terapia de aceptación y 

compromiso (ACT) para incrementar 

flexibilidad psicológica y disminuir 

ansiedad en estudiantes de medicina 

del Centro Universitario de Ciencias 

de la Salud. 

Dra. Jessica Leticia 

Aniel Brambila 

Tapia 

Dra. Reyna Martínez Arriaga 

Dr. Alejandro Marín Medina 

2022-2023 Trinidad Fernández 

Eliel Samuel 

Propuesta de solución a un problema 

específico en el campo de la 

profesión: Programa de atención 

psicológica para adolescentes con 

DM1 de la fundación “Esperanza para 

Niños con Diabetes, A. C.” 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dra. María Luisa Ávalos Latorre 

2022-2023 Zamora Ávalos Daniela Vivencias de resiliencia familiar en 

mujeres con diagnóstico de cáncer de 

mama en la Clínica de Mama IMSS de 

Guadalajara, Jalisco 

Dr. Héctor Rubén 

Bravo Andrade 

Dra. Reyna Jazmín Martínez Arriaga  

Dra. Fabiola Macías Espinoza 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2022-2023 Zúñiga Ahumada Silvia Eficacia de una intervención basada 

en mindfulness para promover una 

alimentación consciente y mejorar 

hábitos alimentarios en estudiantes 

universitarios del CUCS. 

Dra. Rosa Martha 

Meda Lara 

Dra. Leyna Priscila López Torres 

2023-2024 Almanza del Real 

Lizeth Rubí 

Eficacia de un programa de 

intervención cognitivo-conductual 

para reducir sintomatología del 

síndrome de burnout y mejorar la 

relación interpersonal en el trabajo en 

el personal médico 

Mtro. Gerardo 

Aguilera Rodríguez 

Mtra. Fabiola de Santos Ávila 

Mtro. Esteban González Díaz 

2023-2024 Berumen Angulo Karla 

Berenice 

Eficacia de un programa de 

intervención en línea basado en 

atención plena para reducir distrés y 

mejorar la calidad de vida relacionada 

con la salud en universitarios de 

ciencias de la salud. 

Dra. Rebeca Robles 

García 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 

Dr. Héctor Rubén Bravo Andrade 

2023-2024 Deloya Gamiño 

Dhennys Yeesel 

Eficacia de una intervención 

psicológica basada en el modelo 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

procesual de acción salud para la 

adherencia al tratamiento en 

personas con diabetes tipo 2  

2023-2024 Jiménez Novoa Rubén 

de Jesús 

Análisis de la relación entre variables 

psicológicas como estrés y atención 

plena en cuidadoras principales y 

niños/as a su cargo 

Dr. Víctor Hugo 

González Becerra 

Mtra. Flor Teresa Fernández Escobedo 

2023-2024 Mercado Calderón 

Carlos Alfonso 

Trastorno de adaptación en 

población general: prevalencia, 

diagnóstico situacional y propuesta 

de intervención psicosocial 

Dr. Saúl Ramírez de 

los Santos 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 

2023-2024 Morales Espinoza 

Wendy Lizeth 

Relación entre el tipo de parto con el 

estrés, la atención plena y la calidad 

de la dieta de las mujeres durante el 

posparto 

Dr. Christian Israel 

Huerta Solano 

Mtro. Juan Bernardo López Cuellar 

2023-2024 Mundo Rodríguez 

María de Lourdes 

Experiencias y vivencias sobre 

calidad de vida relacionada con la 

salud y estilos de vida en 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dra. Reyna Martínez Arriaga 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

sobrevivientes de cáncer infantil del 

sistema nervioso central 

2023-2024 Robles Robles Gil 

Valeria 

Relación entre las conductas 

alimentarias de riesgo, la 

insatisfacción corporal y la 

alimentación consciente en 

estudiantes de nutrición 

Dra. Mónica 

Almeida López 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga  

Mtra. Mariana Chávez Tostado 

2023-2024 Rodríguez Femat 

Ángela 

Efecto del programa “Habilidades 

para formar relaciones saludables” 

para incrementar habilidades 

socioemocionales y prevenir la 

violencia en el noviazgo en 

estudiantes universitarios del CUCS 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Cristina Estrada Pineda 

2023-2024 Tena Sánchez Paulina Intervención “Onco-CS” para 

disminuir conspiración del silencio en 

cuidadores primarios de pacientes 

oncológicos en cuidados paliativos: 

estudio de casos 

Dra. Reyna Jazmín 

Martínez Arriaga 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 

Dr. Roberto Oropeza Tena  



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2024-2025 Barrera Águila Ramsés  Efectividad de una intervención 

basada en la terapia de aceptación y 

compromiso (ACT) para incrementar 

flexibilidad psicológica y disminuir 

ansiedad en estudiantes de medicina 

del Centro Universitario de Ciencias 

de la Salud 

Dra. Aniel Jessica 

Leticia Brambila 

Tapia 

Dr. Héctor Rubén Bravo Andrade 

Dr. Alejandro Marín Medina 

2024-2025 Díaz de León Guzmán 

José Antonio  

Resignificación del sentido de 

pertenencia al grupo de pares y 

fortalecimiento de habilidades 

sociales en adolescentes como 

estrategia de prevención de 

conductas de riesgo desde el modelo 

de creencias en salud 

Dra. Giovanna 

Georgina Ramírez 

Cerón 

Dr. Saúl Ramírez de los Santos 

2024-2025 Flores Jacobo Belén 

Elizabeth  

Eficacia de una intervención 

psicoeducativa vía WhatsApp para 

reducir el malestar emocional y 

aumentar el sentido de coherencia y 

los conocimientos en mujeres que se 

Dra. Reyna Jazmín 

Martínez Arriaga 

Dr. Joel Omar González Cantero 

Dr. Sergio Osvaldo Meza Chavolla 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

someten a pruebas de tamizaje y 

diagnósticas para cáncer de mama 

2024-2025 González Alonso Sofía  Eficacia de una intervención 

psicológica en línea basada en el 

modelo procesual de acción en salud 

para mejorar la adherencia al 

tratamiento en adolescentes con 

diabetes mellitus tipo 1 

(INMPASALUD-DM1) 

Dr. Joel Omar 

González Cantero  

 

Dra. Reyna Jazmín Martínez Arriaga 

Dr. Alejandro Domínguez Rodríguez 

2024-2025 González Buelna 

Miguel Ángel 

Efectividad de una intervención 

psicoeducativa para incrementar 

autoeficacia y modificar estilos de 

vida relacionados con el sobrepeso y 

la obesidad en estudiantes de 

pregrado del Centro Universitario de 

Ciencias de la Salud 

Dra. Mónica 

Almeida López 

 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga 

Dra. Flor Esmeralda Larios Jiménez 

 

2024-2025 Hernández Pensado 

Anahí 

Modelo predictivo de sobrecarga en 

cuidadores informales universitarios 

a partir de variables psicológicas y 

Dra. Norma Alicia 

Ruvalcaba Romero 

Dr. Christian Israel Huerta Solano 

Dr. Abraham Rodríguez Mota 

 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

sociodemográficas mediante 

técnicas de machine learning 

2024-2025 Kelly Pérez Rodrigo  Eficacia de una intervención 

psicológica en la disminución de 

sintomatología depresiva y ansiosa y 

el aumento de la calidad de vida en 

pacientes con insuficiencia cardíaca 

(PSICARDIO) 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dra. Reyna Jazmín Martínez Arriaga 

Mtra. Mariana de Guadalupe Chávez 

Tostado 

2024-2025 Romo Esparza María 

de Jesús  

Eficacia de una intervención basada 

en el desarrollo de competencias 

socioemocionales para disminuir los 

síntomas de ansiedad en 

adolescentes de una secundaria de la 

ZMG 

Dra. Elsy Claudia 

Chan Gamboa 

Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia 

2025-2026 Solís Cortés Ximena Modificación en los síntomas del 

trastorno de la conducta alimentaria 

por la cirugía bariátrica en personas 

con obesidad 

Dra. Mónica 

Almeida López 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga 

Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

2024-2025 Téllez Olivares 

Bárbara Carolina 

Experiencias del diagnóstico de VPH, 

sus conductas de autocuidado y 

autoconcepto de mujeres de 18 a 25 

años del Antiguo Hospital Civil de 

Guadalajara “Fray Antonio Alcalde” 

Mtro. Esteban 

González Díaz 

Mtra. Fabiola de Santos Ávila 

Dr. Aarón González Palacios 

2025-2026 Amante Ojeda Jorge 

Luis  

Programa basado en terapia de 

aceptación y compromiso para 

disminuir autoestigma en personas 

que viven con VIH que asisten al 

Mesón, A.C. 

Dr. Christian Israel 

Huerta Solano 

Dr. Juan Carlos Plascencia de la Torre 

Dra. Reyna Jazmín Martínez Arriaga 

 

 

2025-2026 Coronado Muñoz 

Daniel de Jesús  

Estudio interdisciplinar del sentido 

de coherencia (SOC) de las personas 

con obesidad que están a la espera 

de cirugía bariátrica del Hospital Civil 

“Dr. Juan I. Menchaca” 

Dr. Felipe de Jesús 

Lozano Kasten 

 

Dra. Mónica Almeida López 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga 

2025-2026 García de Alba 

Hernández Ixchel 

Denise 

Efectividad de una intervención 

basada en la atención plena para 

disminuir los niveles de distrés 

Dra. Flor Esmeralda 

Larios Jiménez 

Dra. Rebeca Robles García 



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

parental en progenitores de menores 

de 3 a 6 años 

2025-2026 Guerrero Rico Diana 

Stephanía  

Efectividad de una intervención 

psicoeducativa en comportamiento 

alimentario y estilos de 

afrontamiento en pacientes con 

obesidad clínica candidatos a cirugía 

bariátrica en el Hospital Civil “Dr. 

Juan I. Menchaca” 

Dra. Flor Esmeralda 

Larios Jiménez 

Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa 

Dra. Ma. Soledad Aldana Aguiñaga 

2025-2026 Herrera Castillo Alitzel 

Natahí  

Perfil biopsicosocial de 

sobrevivientes de cáncer infantil del 

sistema nervioso central y renal 

Dra. Reyna Jazmín 

Martínez Arriaga 

Dr. Joel Omar González Cantero 

2025-2026 Ortega Saldaña 

Patricia Natalia  

Efectividad de un programa 

de  intervención cognitivo-

conductual para dejar de fumar en un 

grupo de fumadores de Guadalajara, 

Jalisco 

Dra. Fabiola Macías 

Espinoza 

Dra. María Andrea Hernández Pérez 

2025-2026 Ramírez Hinojosa 

Paola Valeria  

Comparación de la eficacia de una 

intervención psicológica integrada 

Dr. Joel Omar 

González Cantero 

Dr. Pedro Juárez Rodríguez 

Dra. Reyna Jazmín Martínez Arriaga  



 
 

 
 

Generación Nombre del egresado 

o titulado 

Título de la tesis Director(a) Codirector(a) 

con realidad virtual (INPI-RV) y una 

intervención psicológica presencial 

(INPI-PRES) para reducir el estrés en 

personas con hipertensión arterial 

 

2025-2026 Uribe Ruiz Karla Itzel Relación entre el trauma infantil y la 

autoestima en pacientes candidatos 

a cirugía bariátrica del Hospital Civil 

"Dr. Juan I. Menchaca” 

Dra. Ma. Soledad 

Aldana Aguiñaga 

Dr. Joel Omar González Cantero 

Mtra. Mariana de Guadalupe Chávez 

Tostado  

 

 

 


