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Centro Universitario de Ciéncias de la Salud
Doctorado en Nutricion Materno Infantil

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
UNIDAD DE APRENDIZAJE )
TEMAS SELECTOS lll: EPISTEMOLOGIA

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario:

| Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Departamento:

| Clinicas de la Reproduccién Humana, Crecimiento y Desarrollo Infantil

Programa:

| Doctorado en Nutriciéon Materno Infantil

Nombre de la unidad de aprendizaje

Temas Selectos lll: Epistemologia

Clave de la materia

Horas de teoria

Horas de practica

Total de horas

Créditos

32

32

64

4

Tipo de curso

Nivel en que se ubica

Prerrequisitos

C=Curso

CL= Clinica

P= Practica

T= Taller

CT = Curso - Taller
S= Seminario

N= Campo Clinico
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Técnico

Técnico Superior
Licenciatura
Especialidad
Maestria
Doctorado

Area de formacion:

Basica Comun Obligatoria

Perfil docente:

El docente de esta unidad de aprendizaje preferentemente debe tener formacion profesional en filosofia o
psicologia; o bien de manera general un profesionista de ciencias de la salud con conocimientos sobre la
tematica. Debe contar con el grado de doctorado.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Leyna Priscila Lopez Torres
Claudia Hunot Alexander




Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion

Septiembre de 2022 |

2. COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

La presente unidad de aprendizaje se relaciona con la adquisicion de las siguientes competencias:

e Aplica el método cientifico en el area disciplinar utilizando los acercamientos metodolégicos y
procedimientos internacionalmente reconocidos en un trabajo colaborativo y multidisciplinar, tanto
en instituciones publicas como privadas y en ambitos comunitarios para la elaboracién, ejecucién y
analisis de proyectos de investigacion y la generacion de conocimientos de vanguardia en el campo
de la nutricion materno infantil.

3. PRESENTACION:

Se trata de un curso en el que el alumno es capaz de reflexionar critica y sistematicamente acerca de la
construccioén y pertinencia del conocimiento cientifico, asi como de aspectos epistemoldgicos de la disciplina en
la que se enmarca su trabajo de investigacion.

Este curso es un foro comun de reflexion y discusion de ciertos problemas que surgen dentro de la disciplina
de interés, lo que permitira al estudiante fundamentar teérica, metodolégica y conceptualmente su trabajo de
investigacion de acuerdo con los estandares cientificos.

Esta Unidad de Aprendizaje se relaciona con las unidades del area basica comun y le dan sustento a los
seminarios de investigacion en nutricion materno Infantil, LlI, Il y los que contintan.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza con pensamiento critico los fundamentos y conceptos basicos de las diferentes corrientes
epistemoldgicas y paradigmas cientificos, para desarrollar con pertinencia cientifica y social la fundamentacion
tedrico-metodologica de su trabajo de investigacion, en el area de la nutricion materno infantil, actuando con
ética profesional.




5. SABERES

Practicos

Distingue la construccion de conocimiento y del conocimiento cientifico, asi
como las diferentes corrientes epistemoldgicas y paradigmas cientificos
Reflexiona sobre conceptos, corrientes epistemolodgicas y paradigmas del
conocimiento cientifico permitiéndole una comprensiéon critica de la
epistemologia y la fundamentacion de su trabajo de investigacion.
Fundamenta tedrica y metodolégicamente su trabajo de investigacion con
concordancia objetual y cientifica.

Tedricos

Analiza la construccion de conocimiento en relacién con su historicidad
(conocimiento mitico, religioso, filoséfico ideoldgico, cientifico).

Evalla las diferentes corrientes epistemoldgicas y paradigmas cientificos,
asi como los antecedentes histéricos y filoséficos de la ciencia moderna.

Formativos

Respeta la diversidad cultural y creencias de los individuos y/o grupos
dentro del equipo de trabajo, y la comunidad.

Actulia con ética y calidad, reconociendo las limitaciones de nuestro trabajo.
Colabora en equipos de trabajo multidisciplinarios en la adquisicion de
conocimientos y habilidades relacionadas con la Competencia Profesional.
Fomentar la puntualidad y asistencia participativa/activa a las actividades
de la Unidad de Aprendizaje.




6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Contenido tedrico practico

1. Antecedentes histéricos de diferentes fundamentos epistemoldgicos que han dado origen a la
generacién de ciencia
a. Los antecedentes histéricos vy filoséficos de la ciencia moderna
b. ¢Qué es conocimiento cientifico? ¢ Cual es la diferencia entre el conocimiento cientifico y
otros tipos de conocimientos o saberes?
c. Elorigen de la ciencia moderna, su método experimental y su validacién epistemoldgico-
empirica.
d. El papel de la observacioén y el razonamiento en el avance cientifico.
e. Perspectivas metodolégicas positivistas
2. Fundamentacién de un proyecto de investigacion
a. ¢Qué es una teoria cientifica?
b. La importancia de los modelos y teorias en la investigacion cientifica
c. El problema cientifico
d. La pregunta de investigacién
3. Anadlisis de teorias o0 modelos en conducta alimentaria Algunos ejemplos de bases cientificas de
diferentes modelos que sustenten trabajos en la disciplina de la nutricion
Teoria del aprendizaje social
Teoria de habitos
Autorregulacion de la alimentacién
Polivalencia de la alimentacion
Teoria de la susceptibilidad conductual
Motivacion
Alfabetizacion y educacioén alimentaria y nutricia
4. La perspectlva actual de la disciplina de la nutricion
a. Ejemplos de trabajos sustentados teéricamente
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Se aplican como estrategias de ensefianza-aprendizaje: flipped-classroom, desarrollo de cuadros
comparativos, mapas mentales, disefio de intervenciones basada en modelos y teorias epistemolégicas
actuales y cientificos, trabajos grupales e individuales de resolucién de casos y aprendizaje basado en
problemas.

Esta unidad de aprendizaje puede llevarse en un formato presencial o a distancia con sesiones sincronicas y
asincronicas en el cual se puede hacer uso de las estrategias del flipped-classrom para el aprendizaje de las
modelos y teorias que sustentan su trabajo cientifico y realizar sesiones presenciales para la presentacion de
trabajos grupales y sus trabajos individuales de investigacion.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de aprendizaje Criterios de desempefio Contexto de aplicacion

Fichas de analisis Presenta un andlisis (explicacion, Desarrollo fuera del aula de
distincién, separacién, etc., de los | manera individual y entrega via la
fundamentos) de la lectura. Exhibe | Plataforma online utilizada.

una comprension de la tematica
estudiada. Incluye la referencia de
la lectura, un texto de 2 cuartillas
minimo en Word

La discusion de las lecturas, se
realizan en clases.




Fichas bibliograficas (del marco
tedrico de su tesis)

Elaboracién de las fichas
bibliograficas de los articulos o
libros que sustentan su marco
tedrico en un formato util para el
alumno, con la informacién de la
referencia, y el resumen del
contenido de los puntos
importantes del articulo, capitulo o
libro que sustentan su trabajo de
investigacion

Desarrollo fuera del aula de
manera individual y entrega via la
plataforma online utilizada.

La discusion de las lecturas, se
realizan en clases.

Fichas resumen de busquedas de
investigaciones similares y
analizar los supuestos
epistemologicos y/o sustentos
tedricos que subrayen las
investigaciones previas a su
propio trabajo de investigacién

Elaboracién de fichas de resumen
de investigaciones similares en las
que se detallen los supuestos
epistemologicos y/o tedricos que
subrayen a las investigaciones
previas su trabajo en documento
de Word, de la extension
necesaria.

Desarrollo de la actividad fuera del
aula de manera individual y la
entrega via la plataforma online en
tiempo y forma sefialada.

Tras conocer diferentes modelos y
teorias de la conducta alimentaria
que sustenten diferentes
investigaciones cientificas de
nutricion, propone el uso de
diferentes modelos y teorias que
se pudieran abordar para
diferentes preguntas de
investigacion

Presenta resolucion de preguntas
de investigacion a través de
propuestas de revision de
articulos, que contengan diferentes
teorias 0 modelos de la conducta
alimentaria.

Se realiza en Word y se sube a la
plataforma online utilizada.

Desarrollo dentro y fuera del aula
de manera grupal y entrega via la
plataforma online.

En el aula/clase virtual comparten
sus resultados/presentaciones por
equipo.

Bosquejo (redaccion y esquema)
de la fundamentacion tedrica de
su trabajo de investigacion

A partir de la delimitacién de su
trabajo de investigacion presenta la
redaccion del marco tedrico de su
trabajo de investigacion

Desarrollo de la actividad fuera del
aula de manera individual y la
entrega via la plataforma online en
tiempo y forma sefialada.

(Saber formativo)
Desempefio durante el curso

Participacion: se evaluara la
calidad y el numero de
intervenciones que el alumno
aporte durante las clases.
Creatividad: se evaluara las
aportaciones innovadoras del
alumno, en la creacion de material
didactico, asi como en los
diferentes proyectos, que se
realicen durante el curso.

Trabajo en equipo: se evaluara en
cuenta la disposicion del alumno
dentro del trabajo colaborativo, asi
como el respeto y la tolerancia a
las opiniones y creencias de sus
companeros.

Aspectos éticos y valores: se
evaluara la asistencia y
puntualidad a las sesiones, asi

Desarrollo de la actividad dentro
del aula de manera individual.




como el trato con respeto al
profesor y compafieros de clase.

9. CALIFICACION

Fichas de analisis de lecturas 10%

Fichas bibliograficas de su marco teérico 10%

Busquedas de investigaciones similares 20%

Propuesta de diferentes modelos y teorias que se pudieran abordar 20%

para diferentes preguntas de investigacion

Esbozo del marco tedrico de su trabajo de investigacion 30%
Saberes formativos (Asistencia, puntualidad y participacion) 10%

10. ACREDITACION

1.
2.

Asistencia minima puntual del 80% de las actividades presenciales.
Puntuacién minima de 60.
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