
 Maestría en Actividad Física y Estilo de Vida  
LISTADO DE PROYECTOS VIGENTES 2024 

N° LGAC 
Línea de Generación y 

aplicación del conocimiento 

Proyecto Responsable Co-inves=gadores Cuenta con 
aprobación é=ca 

1 Ac#vidad )sica en la salud Viabilidad del uso de Fitbit para 
recopilar datos del 

comportamiento de movimiento 
24 horas en estudiantes de 

Educación Media Superior en 
Guadalajara, México, y barreras 

y facilitadores para el 
cumplimiento de 

recomendaciones de los 
comportamientos del 

movimiento en 24 horas para 
las adolescentes mexicanas. 

 

Juan Ricardo López y 
Taylor 

Edtna Jauregui Ulloa, 
Lucie Levesque, Alyssa 

Comfort, Donna 
Ivimey, Adán de Jesús 

Vázquez Gutiérrez. 
 

CUCS-UDG Queens 
University 

Aprobación CUCS 
N°: 21-43 

 

2 Ac#vidad )sica en la Salud 
 

Es#lo de vida y determinantes 
socioculturales 

REPORT CARD -Boleta de 
Calificaciones Mexicana sobre la 

Actividad Física de Niños y 
Jóvenes. 

24  hrs de Movimiento Actividad 
física en escuelas, entornos, 

 

Karla Galaviz Juan Ricardo López y 
Taylor, Inés González 

Casanova 
Edtna Jauregui Ulloa, 
Alejandra Jauregui de 

la Mota, Mar#n 
González Villalobos, 
Ricardo Retano, Pilar 

Rodríguez 

No, internacional 
Validado por: 

HealthyKids.com 
 

3 Ac#vidad )sica en la salud y el 
rendimiento )sico 

Determinación de las 
características de rendimiento 

físico, antropométricas y de 
composición corporal en 

futbolistas pertenecientes a 
diferentes divisiones 

profesionales del equipo Leones 

Dr. Juan Ricardo López 
y Taylor 

Juan Antonio Jiménez 
Alvarado 

 Edgar Licona Pasarin 
 

Si aprobación CUCS 
N°: CI-01119 
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Negros de la Universidad de 

Guadalajara. 
 

4 Ac#vidad )sica en la salud y el 
rendimiento )sico 

Evaluación y determinación del 
perfil morfológico de 

estudiantes pertenecientes a las 
selecciones deportivas de la 
Universidad de Guadalajara. 

 

Dr. Juan Ricardo López 
y Taylor 

Juan Antonio Jiménez 
Alvarado 

 Edgar Licona Pasarin 
 

SI: CUCS 
N° aprobación CI-

05620 

5 Ac#vidad )sica en la 
enfermedad. 

 
Es#lo de vida y determinantes 

socioculturales 

Un Enfoque Multidisciplinario 
para la Prevención de la 

Obesidad Infantil en México. 
 

Nina Eisenburger 
Edtna Jauregui Ulloa 

CUCS- CUCEA Si Universidad de 
Guengen, Alemania 

6 Es#lo de vida y determinantes 
socioculturales 

Evaluación de los factores 
ambientales y personales asociados 

a la asistencia a los parques por 
parte de usuarios de la ZMG 

Julissa Or#z 
Brunel/Edtna Elvira 

Jauregui Ulloa 

Rebecca Lee, Lucie 
Levesque, Karla 

Galaviz, Alejandra 
Jauregui de la Mota, 

Pedro Juárez 
Rodriguez 

Si, CUCS-UDG 
N°: CI-00122 

7 Ac#vidad )sica en la salud y la 
enfermedad 

Factores de riesgo para 
enfermedades cardio metabólicas en 
niños y adolescentes de 5 a 20 años 

de edad del Estado de Jalisco. 

Edtna Elvira Jauregui 
Ulloa 

Inés González 
Casanova 

Karla Galaviz 
Arredondo 

 Edgar Alejandro 
González 

Si: SSJ 
Registro estatal de 
inves#gación: N°: 
52/OFC-JAL/2020 

8 Ac#vidad )sica en la salud y la 
enfermedad 

La Autoeficacia para la ac#vidad 
)sica de los niños y la relación 

familia y ambiente 

Edtna Elvira Jauregui 
Ulloa/ Alicia Escalante 

Alondra Gpe Or#z 
Joel Omar  González 

Cantero 

A revisión 

9 Es#lo de vida y determinantes 
socioculturales 

Medición del ambiente construido 
asociadas al uso del transporte 

ac#vo en adolescentes 

Edtna Elvira Jauregui 
Ulloa / Julissa Or#z 

Brunel 

Karla Galaviz 
Arredondo, Alejandra 
Jauregui de la Mota 

En proceso 

10 Ac#vidad )sica Ac#vidad )sica y es#lo de vida de los 
trabajadores de la salud 

Edtna Jauregui Ulloa,  Juan López y Taylor 
Alondra Gpe Or#z 

A revisión 
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 en la salud la enfermedad y 

es#lo de vida 
 
 

11 

 
 

Ac#vidad )sica en la Salud 

 
Estrategia para la Promoción de la 

Ac#vidad Física y los Es#los de Vida 
Saludables en la Red Universitaria: 
Eje Temá#co 1 : Ruta Leones-Prepa 

Expo Ac#va 

 
 

Mtro. Chris#an Franco  

 
Dr. Juan Ricardo López 

y Taylor 
 

Vida Saludable SEMS 

 
Registrado en 

extensión de CUCS 
 

Aprobado por 
DCMHEDRyD 

 
 

12 Ac#vidad )sica en la salud y la 
enfermedad 

Impacto de un Programa de 
Ejercicios Mul#componentes sobre 
la capacidad funcional y calidad de 

vida en adultos mayores, 
pertenecientes a los Grupos de 

Ayuda Mutua con riesgo del 
Síndrome Clínico de Fragilidad 

Esmeralda González 
Navarro, Edtna 
Jauregui Ulloa 

Servicios de salud 
Jalisco 

Alexandra Cuellar 
Ibáñez 

Registrado en SSJ. 

13 Ac#vidad )sica 
 en la salud la enfermedad y 

es#lo de vida 

Efecto de la implementación de un 
programa de entrenamiento 

aeróbico y la administración de 
extracto de Ginkgo Biloba sobre las 

concentraciones plasmá#cas de 
lípidos en pacientes con VIH+ con 

tratamiento an#rretroviral  

Raúl Soria Rodríguez Fernando Amador 
Lara / Marisol Cortez 

Navarrete / César 
Octavio de Loera 

Rodríguez 

Si 
CUCS 

CI-02922 

14 Ac#vidad )sica 
 en la salud la enfermedad y 

es#lo de vida 

Efec#vidad de un Programa de 
Cambio de Es#lo de Vida sobre 

parámetros de control glucémico y el 
peso corporal en personal 

académico y administra#vo con 
prediabetes del Centro Universitario 

de Ciencias de la Salud. 

Marisol Cortez 
Navarrete 

Raúl Soria Rodríguez - 
Edtna Elvira Jauregui 

Ulloa 

En proceso 

15 Ac#vidad )sica en la salud y el 
rendimiento )sico 

Efec&vidad de un programa de 12 
semanas de ejercicio mul&modal 
en casa en los niveles de fa&ga y 

César Octavio de 
Loera Rodríguez 

Edgar Hernán 
González Carmona 

En revisión por 
Comités de CUCS 
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calidad de vida de mujeres 

sobrevivientes de cáncer de 
mama 

Adrián Daneri 
Navarro 

Juan Ricardo López y 
Taylor 

Edtna Elvira Jauregui 
Ulloa 

José Alfonso Ramos 
Cruz 

16 Ac#vidad )sica en la salud y el 
rendimiento )sico 

Implementación de un 
programa de ejercicio para 

disminuir la 
incontinencia fecal y mejorar la 
calidad de vida en un grupo de 

mujeres entre 45 
y 65 años de edad. 

César Octavio de 
Loera Rodríguez 

Fabiola del Carmen 
Torres Perales 

Edtna Elvira Jauregui 
Ulloa 

José Luis Cabrera 
González 

Pedro Fuentes 
González 

En proceso 

17 Ac#vidad )sica en la salud, la 
enfermedad y rendimiento 

)sico  
 

Ac#vidad )sica y ejercicio en 
pacientes Post COVID 19 para 

mejorar sus capacidades )sicas y 
calidad de vida 

César Octavio de 
Loera Rodríguez 

Carlos Fernando 
Godínez González 

En proceso 

18 Ac#vidad )sica 
 en la salud la enfermedad y 

es#lo de vida 

Efec#vidad de un programa de 
ejercicio en pacientes mayores de 60 

años para prevenir caídas, 
incrementar su autonomía  y 

mejorar su calidad de vida 

César Octavio de 
Loera Rodríguez 

Irene Lizeke Briones 
Contreras 

Julian 
Priego Gómez 
Pedro Fuentes 

González 

En proceso 

19 Ac#vidad )sica en la salud, 
enfermedad y rendimiento 

depor#vo 

Efec#vidad de un programa basado 
en el comportamiento del 

movimiento de 24 horas para 
aumentar el nivel de ac#vidad )sica, 

reducir el comportamiento 
sedentario y mejorar la calidad de 

sueño en adolescentes de una 
comunidad de Guadalajara, Jalisco. 

Dr. Pedro Juárez 
Rodríguez 

Dr. Juan Ricardo López 
y Taylor 

 
Mtro. Juan Antonio 
Jiménez Alvarado 

Si 
Aprobado por el 

comité de é#ca del 
CUCS con el dictamen: 

CI-06923 
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20 Ac#vidad )sica en la salud, 

enfermedad y rendimiento 
depor#vo 

Programa FANP: Fe, Ac#vidad Física, 
Nutrición y Psicología 

Dr. Juan R. López y 
Taylor 

Lic. Ruth García 
Camarena 

Mtro. Juan Antonio 
Jiménez Alvarado 
 

Lic. Alejandro 
Marlnez Gómez 

En proceso 

21  
 
 

Ac#vidad )sica en la Salud 

 
 

Estrategia para la Promoción de la 
Ac#vidad Física y los Es#los de Vida 
Saludables en la Red Universitaria: 
Eje Temá#co 2 : Celebración del Día 

Mundial de la Ac#vidad Física 

 
 
 

Mtro. Chris#an Franco 

 
 

Dr. Juan Ricardo López 
y Taylor 

 
Comité Ejecu#vo de la 

RAFA-PANA 

Registrado en 
extensión de CUCS 

 
Aprobado por 
DCMHEDRyD 

 
Red de Ac#vidad Física 
de las Américas (RAFA-

PANA) 
22  

 
 
 

Ac#vidad )sica en la Salud 

 
Estrategia para la Promoción de la 

Ac#vidad Física y los Es#los de Vida 
Saludables en la Red Universitaria: 

Eje Temá#co 3 : Ciclo de Congresos, 
Conferencias y Reuniones para la 

Promoción de la Ac#vidad Física y los 
Es#los de Vida Saludables 

 
 
 
 

Mtro. Chris#an Franco 

 
 
 
 

Dr. Juan Ricardo López 
y Taylor 

 
 

Registrado en 
extensión de CUCS 

 
Aprobado por 
DCMHEDRyD 

 
 
 
 

23 Ac#vidad )sica en la salud la 
enfermedad y rendimiento 

)sico  

Programa de readaptación )sico-
depor#va en estudiantes 

pertenecientes a las selecciones 
depor#vas de la Universidad de 

Guadalajara  

Edgar Licona Pasarín  Juan Antonio Jiménez 
Alvarado  

Sin aprobación  

24 Ac#vidad )sica en la salud la 
enfermedad y rendimiento 

)sico 

Evaluación morfofuncional en el 
proceso de readaptación de 

estudiantes pertenecientes a las 
selecciones depor#vas de la 
Universidad de Guadalajara  

Edgar Licona Pasarín Juan Antonio Jiménez 
Alvarado  

Sin aprobación  
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25 Ac#vidad )sica en la salud y la 

enfermedad 
Ac#vidad )sica en niños y 

adolescentes sobrevivientes de 
cáncer. 

Alondra Guadalupe 
Or#z Angel 

 Ges#ón de enmienda 
proyecto CUCS-UDG 

N° 22-40  
26 Ac#vidad )sica en la salud y la 

enfermedad 
Es#lo de vida en pacientes 
sobrevivientes de cáncer 

Alondra Guadalupe 
Or#z Angel 

  

 


