Proyectos

GAC-PAQ Validacion de cuestionario global de actividad fisica en nifios y
adolescentes.

Efecto de snacks de ejercicio sobre el control glucémico en adolescentes con
diabetes tipo 1 de la asociaciéon mexicana de diabetes en jalisco.

Adaptacion y evaluacién del instrumento “questionnaire assessing social support
and physical environmental correlates of physical activity in adolescents” para nifios
y adolescentes mexicanos.

Report Card reporte de calificaciones de actividad fisica de nifios y adolescentes
mexicanos.

Barreras y facilitadores que influyen en el nivel de actividad fisica de los médicos del
Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

Influencia de los determinantes socio ambiéntales en el sedentarismo, suefio y
actividad fisica de los jovenes de Chapala, Jalisco: Efectos en la salud y el

rendimiento académico.

Barreras y facilitadores ambientales percibidos por los padres y su asociacién con el
nivel de actividad fisica de los nifios y adolescentes.

Implementacién de un programa de ejercicio multicomponente y su impacto en la
aptitud fisica de sobrevivientes de cancer de mama de Jalisco.

Programa de intervencién de ejercicios funcionales en mujeres adultas.

Evaluacion integral en los deportistas de alto rendimiento de la universidad de
Guadalajara.



