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PROGRAMA

LACTANCIAMATERNA

TEMAS:

Modelos de atencion obstétrica y su asociacion con la salud del binomio madre-
lactante.

Ruta hacia la certificacion IHAN. Estrategias institucionales para fomentar la
lactanciamaterna

El papel delas IBCLCy asesoras en lactancia: mas alla de la técnica, acompanamiento
que transforma.

CONDUCTAALIMENTARIA

¢Qué sonlas Conductas Alimentarias de Riesgo? Unllamado temprano a la prevencion
Del intestino a la mente: Implicaciones del eje intestino-cerebro en adolescentes con
Conductas Alimentarias de Riesgo.
Mas alla de la dieta: Principios para el tratamiento integral de adolescentes con
Conductas Alimentarias de Riesgo.

FIBRA DE LA DIETA, MICROBIOTA, ACIDOS GRASOS DE CADENA CORTA Y
TRASTORNOS DEL EJE CEREBRO INTESTINO EN NINOS

Fibra deladietacomo factor asociado o como herramienta de intervencion nutriciaen
ninos con estrefiimiento.

Acidos grasos de cadena cortaen el eje intestino-cerebro.

Ingestion de fibra de los 6 a los 12 meses de edad y su relacién con el patrén
defecatorio.

DIETA, ACTIVIDAD FISICA Y COMPOSICION CORPORAL EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Entornos alimentarios de los escolares: como influyen en su dieta.

Composicion corporal y alteraciones en indicadores de riesgo cardio-metabdlico en
escolares.

Utilidad de la medicion de la circunferencia de cuellos en ninos.

INVESTIGACION EN NUTRICION

Patrones de Alimentacion en Embarazadas cony sin Diabetes Gestacional.
Adiposidad, estigma de peso y rasgos del apetito en adolescentes de 15 a 19 anos de
unaescuela preparatoriade laZMG.

Conocimientos de lactancia materna en madres con hijos pretérmino.
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Dirigido a:

Nutridlogos, médicos, pediatras, residentes de pediatria,
enfermeras, profesionales de b salud interesados en ka nutricion infantil.

Duraciéon: 20 horas.
Cupo:150 alumnos.

Costo:

Antes de 26 de septiembre:
$800.00 MN (Médicos, nutridlogos)
$300.00 N (estudiantes con credencial vigente,
médicos residentes, otros profesionales de ka salud)

El primer dia del Curso:
$1,000 y $500 respectivamente.

Horario: 08:00 a 15:00 horas
Crédito: Universidad de Guadalajara
Informes
Instituto de Nutricion Humana

Tel.33 3618-9667
curso.inhu.nutricioninfantil@gmail.com



