PLAN DE ESTUDIOS

La formacién del Maestro en Educacién Fisica y Deporte esta integrada por tres bloques de
unidades de aprendizaje que se conjugan para proporcionar al egresado una visién integral del
campo disciplinar a través de los cursos del drea de formacién bdsica comun, asi como orientar
su desarrollo académico y profesional de acuerdo a sus intereses con énfasis en dos lineas de
aplicacién del conocimiento por medio de los cursos especializantes selectivos y optativos
abiertos. Los tres bloques de unidades de aprendizaje se encuentran a su vez sustentados en

tres ejes curriculares:

Eje Tedrico Metodoldgico y de Investigacion. Eje Disciplinar; y Eje Profesional.

Créditos
AREAS DE FORMACION Horas %
Totales
AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR AFBP 992 62 80.52 %
AREA DE FORMACION  ESPECIALIZANTE .
SELECTIVA AFES 144 11.68 %
AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA AFOA 96 7.80 %
Horas y créditos requeridos para optar por el 1232 77 100.0 %
grado:
AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR. (AFBP)
HORAS [HORAS

UNIDADES DE HORAS ,
APRENDIZAJE TIPO IBCA AMI rorargs [CREDITOS PREREQ
SEMINARIO |. DISENO DEL
PROYECTO DE TITULACION (S 64 16 80 >
SEMINARIO II. TRABAJO DE SEMINARIO I. DISENO
IMPLEMENTACION DELS 64 16 80 5 DEL PROYECTO DE
PROYECTO DE TITULACION TITULACION
SEMINARIO I1l. ANALISIS DE SEMINARIO 1.
LOS DATOS Y TRABAJO DE
PRESENTACION DE LOS s 64 16 80 5 IMPLEMENTACION
RESULTADOS DEL DEL PROYECTO DE
PROYECTO DE TITULACION TITULACION
SEMINARIO V. if\:\/gwsl?slo DE Lg's'
CONCLUSIONES Y 80 16 96 6 DATOS Y
DISCUSION DEL PROYECTO|s PRESENTACION DE
DE TITULACION

LOS RESULTADOS DEL




PROYECTO DE

TITULACION
POLITICAS PUBLICAS EN
EDUCACION FISICA Y ELCT 48 16 64 4
DEPORTE EN MEXICO
TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION C 48 16 64 4
MODELOS DE
INVESTIGACION EN
EDUCACION FIiSICA Y ELC 64 16 80 >
DEPORTE
ADMINISTRACION EN LA
EDUCACION FISICA Y ELC 48 16 64 4
DEPORTE
ESTADISTICA c 48 16 64 4
PRACTICAS SUPERVISADAS
EN EDUCACION FiSICA Y EL b 144 16 160 10
DEPORTE |
PRACTICAS SUPERVISADAS
EN EDUCACION FiSICA Y EL b 144 16 160 10
DEPORTE Il
Totales 816 176 992 62
BCA: Carga horaria bajo la conduccion de un académico
AMI: Actividades de aprendizaje de manera independiente
CT=Curso Taller
S=Seminario
P=Practica
C=Curso
AREA DE FORMACION ESPECIALIZANTE SELECTIVA. (AFES)

HORAS [HORAS |HORAS

UNIDADES DE APRENDIZAJE TIPO BCA AMI TOTALES CRED |PREREQ
TEMA SELECTO ESPECIALIZANTE I|CT |40 8 48 3
;I;EMA SELECTO ESPECIALIZANTE o lao g 48 3
TEMA SELECTO ESPECIALIZANTE ot |ao g 48 3




Totales

120

24

144 9

BCA: Carga horaria bajo la conduccién de un académico

AMI: Actividades de aprendizaje de manera independiente

CT=Curso Taller

MENU DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DEL AREA DE FORMACION
ESPECIALIZANTE SELECTIVA. (AFES)

HORAS | HORAS |HORAS
UNIDADES DE APRENDIZAJE |TIPO BCA AMI TOTALES CRED |PREREQ
MODELOS  CURRICULARES
EN EDUCACION FiSICA T 40 8 48 3
MODELOS
ENSENANZA DE LA CURRICULARES EN
EDUCACION FiSICA T 40 8 48 3 EDUCACION
FiSICA
DISENO CURRICULAR E ENSENANZA DE
INNOVACION EN| CT 40 8 48 3 LA  EDUCACION
EDUCACION FiSICA FiSICA
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
DEL RENDIMIENTO FiSICO T 40 8 48 3
FUNDAMENTO
5 BIOLOGI DEL
LAS ETAPAS DE FORMACION - 10 g 18 3 OLOGICOS
EN LA VIDA DEPORTIVA RENDIMIENTO
Fisico
ENFOQUE LAS ETAPAS DE
MULTIDISCIPLINARIO  DEL| CT 40 8 48 3 FORMACION EN LA
RENDIMIENTO DEPORTIVO VIDA DEPORTIVA
AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA. (AFOA)
HORAS |HORAS |HORAS
UNIDADES DE APRENDIZAJE TIPO BCA AMI TOTALES CRED |PREREQ
TEMA SELECTO OPTATIVO | CT |40 8 48
TEMA SELECTO OPTATIVO I CT |40 8 48
Totales 80 16 96

BCA: Carga horaria bajo la conduccién de un académico

AMI: Actividades de aprendizaje de manera independiente

CT=Curso Taller




MENU DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DEL AREA DE FORMACION OPTATIVA ABIERTA. (AFOA)

HOR | HOR HRS
UNIDAD DE APRENDIZAJE TIPO BCA | AMI 10T CRED

DETERMINANTES PSICOSOCIALES DE LA

EDUCACION FiSICA Y DEL DEPORTE EN LAS ETAPAS| CT 40 | 8 48 | 3
DE VIDA

EJERCICIO Y DESEMPENO FiSICO-DEPORTIVO CT 40 | 8 48 | 3
PLANEACION ESTRATEGICA CT 40 | 8 48 | 3

CARACTERISTICAS BIOMOTORAS, COGNITIVAS Y

SOCIOAFECTIVAS EN GRUPOS ESPECIALES cT 40 | 8 48 13
TALLER DE REDACCION CIENTIFICA T 40 | 8 48 | 3
ESTADISTICA AVANZADA CT 40 | 8 48 | 3
INVESTIGACION CUALITATIVA CT 40 | 8 48 | 3
TOPICOS SELECTOS EN EDUCACION FISICA Y EL

DEPORTE CT 40 | 8 48 | 3
TRAYECTORIA ACADEMICA SUGERIDA

PRIMER SEMESTRE

UNIDADES DE HORAS |HORAS |[HORAS

APRENDIZAJE TIPO BCA AMI TOTALES CRED PREREQ
SEMINARIO |. DISENO DEL s 64 16 20 .

PROYECTO DE TITULACION

POLITICAS PUBLICAS EN
EDUCACION FiSICA Y EU CT 48 16 64 4
DEPORTE EN MEXICO

TECNOLOGIAS DE LA

INFORMACION ¢ 48 16 64 4
MODELOS DE

INVESTIGACION EN

EDUCACION FisicA v €l © 64 16 80 5
DEPORTE

TEMA SELECTO

ESPECIALIZANTE | T 40 8 48 3

Totales 264 72 336 21




SEGUNDO SEMESTRE

HORAS | HORAS |HORAS
UNIDADES DE APRENDIZAJE |TIPO BCA AMI TOTALES CRED PREREQ
SEMINARIO II. TRABAJO DE ISEm!:gF;'%EL
IMPLEMENTACION DEL| S 64 16 80 5 F;ROYECTO DE
PROYECTO DE TITULACION TTULACION
ESTADISTICA C 48 16 64 4
ADMINISTRACION EN LA
EDUCACION FiSICA Y EL| C 48 16 64 4
DEPORTE
TEMA SELECTO
ESPECIALIZANTE II cT 40 8 48 3
TEMA SELECTO OPTATIVO 1 | CT 40 8 48 3
Totales 240 64 304 19
TERCER SEMESTRE
UNIDADES DE HORAS |HORAS |HORAS
APRENDIZAJE TIPO BCA AMI TOTALES CRED PREREQ
SEMINARIO Ill. ANALISIS DE SEMINARIO I
LOS DATOS Y TRABAJO DE
PRESENTACION DE LOS| S 64 16 80 5 IMPLEMENTACIO
RESULTADOS DEL PROYECTO N DEL PROYECTO
DE TITULACION DE TITULACION
PRACTICAS SUPERVISADAS
EN EDUCACION FiSICA Y EL| P 144 16 160 10
DEPORTE |
TEMA SELECTO OPTATIVO Il | CT 40 8 48 3
TEMA SELECTO
ESPECIALIZANTE IlI T 40 8 48 3
Totales 288 48 336 21

CUARTO SEMESTRE



HORAS

HORAS

HORAS

UNIDADES DE APRENDIZAJE | TIPO BCA AMI TOTALES CRED | PREREQ
SEMINARIO III.
ANALISIS DE LOS
SEMINARIO V. DATOS Y
CONCLUSIONES Y PRESENTACION
DISCUSION DEL PROYECTO| > 80 16 %6 6 DE LOS
DE TITULACION RESULTADOS DEL
PROYECTO  DE
TITULACION
PRACTICAS
PRACTICAS SUPERVISADAS SUPERVISADAS
EN EDUCACION FiSICA Y EL| P 144 16 160 10 EN EDUCACION
DEPORTE II FISICA Y EL
DEPORTE |
Totales 224 32 256 16

BCA: Carga horaria bajo la conduccion de un académico

AMI: Actividades de aprendizaje de manera independiente

CT=Curso Taller
S= Seminario
P=Practica
C=Curso



