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2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Diseflard la planeacion técnico [NICIOUOIOOIEE deportiva desde una sesion del entrenamiento hasta una
macroestructura; integrando la evaluacién, métodos, cargas, ciclos, periodos y control del entrenamiento, que le
permitan obtener la éptima forma deportiva de los deportistas en deportes de conjunto e individuales.




3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes
teéricos

Conocer y comprender los elementos de la planeacion (diagnésticos, programacion, ejecucion y

evaluacion).

Analizar los elementos de planificacion en el deporte (diagndstico, establecimiento de objetivos,

calendario de competencias, determinacién de los medios del entrenamiento, distribucion de las

cargas y puesta en accion del plan).

Conocer y comprender la clasificacion y caracteristicas de las sesiones, los microciclo, mesociclos

y macrociclos.

Analizar los periodos del entrenamiento deportivo, dentro del proceso de planificacion.
comprender la estructura grafica de un macrociclo en la planificacion deportiva.

Saberes
Préacticos

Realizar evaluaciones de las capacidades fisicas condicionales, mediante el uso y el protocolo
adecuado en el manejo de los equipos, aparatos.

Analizar los _(ciclos) en un plan de entrenamiento anual.

Adaptar los periodos de entrenamiento a cualquier disciplina deportiva.

Integrar los elementos del programa anual de entrenamiento.

Utilizar la evaluacién diagndéstica, continua y final en el proceso del entrenamiento deportivo.
Plantear objetivos y estrategias pertinentes y viables de acuerdo a la evaluacion.

Planificar desde una sesion de entrenamiento hasta una macroestructura con todas sus partes.
Disefiar la planificacion técnico _ deportiva de una macroestructura en cualquier
deporte.

Saberes
formativos

Sentido de integracion.
Respeto a los principios del entrenamiento deportivo.

Jueio Iimiio.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

1 DEHRICIBREE planificacion y de planeacion.

2 Enfoques de la planificacion.

2.1 La planificacion como sistema.

2.2 La planificacion como proceso administrativo.

2.3 La planificacion como desarrollo del proceso organizacional.
Etapas de la planificacion.

3.1 Diagnéstico.

3.2 Programacion.

3.3 Ejecucion.

3.4 Evaluacion.

Los elementos de la planificacién en el deporte.

4.1 Diagnostico.

4.2 Establecimiento de objetivos.

4.3 Calendario de competencias.

4.4 Determinacién de los medios y métodos del entrenamiento.
4.5 Distribucién de las cargas.

4.6 Puesta en accion del plan.

Planificacién y organizacion de las estructuras del entrenamiento.
5.1 Sesién, microciclo.

5.2 Mesociclo.

5.3 Macrociclo.

5.4 Ciclos plurianuales.

Periodos de entrenamiento.

6.1 Periodo preparativo.

6.2 Periodo competitivo.

6.3 Periodo transitorio.

Estructura gréafica de un macrociclo.

Evaluacion y control




5. TAREAS O ACCIONES

e Practicas para evaluar las capacidades fisicas.

e Establecimiento de objetivos deportivos.

e Exposicion individual y/o por equipos sobre la Investigacion documental en cuanto a la relacién entre periodos,
capacidades fisicas, métodos de entrenamiento y cargas.

e Talleres para el disefio de la planificacion técnico _ deportiva.

e Disefo desde una sesion de entrenamiento y hasta una macroestructura.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempefio Criterios de desempefio profesional Campo de aplicacion
Practicas de evaluacion de capacidades | Correcta aplicacion de las mediciones | Cancha, pista, etc.
fisicas
Exposicién individual y/o por equipos Congruencia en la relacion entre | Aula, biblioteca, internet

periodos, capacidades, métodos y
cargas, mediante una presentacion
de Power Point

Participacion en el taller Calidad en las propuestas de |Aulay extra clase
planificacién que se iran disefiando

Examenes parciales Estos seran [i@8 (dos)en el semestre | Aula

Listas de Cotejo Se requerird su asistencia Aula

7. CALIFICACION

Exposicién ind y/o por equipos........ 15%
Participacion en talleres................... 10%
Examenes..........ccooviiiiiiiiiiii 50%
Listas de cotejo.........ccceviiiniinnnn. 25%

8. ACREDITACION

80% de asistencias minimo para obtener calificacion aprobatoria
Realizar una exposicion h por equipos.

Participar en las actividades practicas y de andlisis.

Obtener una calificacion minima de 60.
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