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e Posicion laboral actual: Profesor investigador asociado B
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Formacion académica

e Maédico cirujano y partero Universidad de Guadalajara

e Maestria en Nutricion Deportiva Universidad del Valle de México

e Doctorado en Farmacologia Universidad de Guadalajara

e Master en topicos selectos de la infeccidn por VIH Universidad Complutense

¢ Diplomado Cuidado y tratamiento del paciente que vive con VIH Fundacién BAI
e Diplomado y Certificacion en Consejeria Fundacién BAI

Cuerpo académico y grupos de investigacion

e Medicina del Deporte y Estilo de Vida (CA-UDG-821)

Linea de generacidn y aplicacidon de conocimiento (LGAC) en la cual contribuye:

Actividad fisica en la salud, la enfermedad y rendimiento fisico: Linea que trata los
aspectos interdisciplinarios y traslaciones en la actividad fisica y salud, enfermedad vy
discapacidad. Usando la actividad fisica como una herramienta para prevenir, mantenery
tratar de una forma integral la salud de los individuos en los aspectos bio-psico ecolégicos.
Buscando la aplicacién directa de la medicina traslacional los aspectos bioquimicos,
molecular y/o tisular a la propia medicina de la actividad fisica, del ejercicio del deporte y/o
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el rendimiento funcional, para lograr mantener o recuperar la salud o bien conseguir el
maximo rendimiento fisico.

Proyectos de Investigacion

e Coordinador de estudios clinicos, en la Unidad de VIH en el Antiguo Hospital Civil de Guadalajara
“Fray Antonio Alcalde” 2012-2022. En los siguientes proyectos de investigacion:

Protocol Name (abbreviation) Clinical Sponsor Role in the Study
Phase
ACA-ARGE-04-001 1}

ARTEMIS TMC114-C211 11

Fundaciéon Huesped & Abbot
Tibotec Pharmaceuticals, Ireland

Study coordinator
Study coordinator

ARTEN 1100.1470 Il Boehringer Ingelheim Pharma Study coordinator
CASTLE Al424-138 I} Bristol-Myers Squibb Study coordinator
DUET TMC125-C206 /0 Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator
GS-US-183-0145 I} Gilead Sciences Study coordinator
MK0518-033 I} Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator
MK0518-021 I} Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator
MK0518-071 II} Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator

ODIN TMC114-C229 11
TITAN TMC114-C214 11
THRIVE TMC278-TiDP6-C215 11
EAP TMC114-C226 11
EAP TMC125-C214 \Y
REAL Al424-131 11
VERXVE 1100.1486 11
GS-US-236-0103 11
GS-US-216-0114 11
SAILING ING111762 11
GS-US-236-0118 11
Al 438011 11

Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator
Study coordinator

Tibotec Pharmaceuticals, Ireland
Tibotec Pharmaceuticals, Ireland
Tibotec Pharmaceuticals, Ireland
Tibotec Pharmaceuticals, Ireland
Tibotec Pharmaceuticals, Ireland
Bristol-Myers Squibb
Boehringer Ingelheim Pharma
Gilead Sciences

Gilead Sciences

ViiV Healthcare

Gilead Sciences

Bristol-Myers Squibb

GS-US-292-0112

Gilead Sciences

Study coordinator

GS-US-292-0109

Gilead Sciences

Study coordinator

GS-US-292-0111

Gilead Sciences

Study coordinator

GS-US-236-0112

Gilead Sciences

Study coordinator

GS-US-236-0128

Gilead Sciences

Study coordinator

GS-US-292-0106

Gilead Sciences

Study coordinator

Al452-032

Bristol-Myers Squibb

Study coordinator

ARIAING117172

ViiV Healthcare

Study coordinator

DAWNING ING200304

ViiV Healthcare & GSK

Study coordinator

MK1439A-021

Merck Sharp & Dohm

Study coordinator

MK1439A-024

Merck Sharp & Dohm

Study coordinator

Al468-048

Bristol-Myers Squibb

Study coordinator

Al463-047

Bristol-Myers Squibb

Study coordinator

INSPIRING ING117175

ViiV Healthcare & GSK

Study coordinator

205543 GEMIMI2

ViiV Healthcare & GSK

Study coordinator

ING201585 ATLAS 1

ViiV Healthcare

Janssen Pharmaceuticals

GlaxoSmithKline

Study coordinator

ING207966 ATLAS 2 11l ViiV Healthcare Study coordinator
Janssen Pharmaceuticals
GlaxoSmithKline

D2efFT 11l Kirby Institute & collaborators Study coordinator

MOSAICO study

Janssen Vaccines & Prevention B.V.

Study coordinator
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Proyectos de Investigacion en la direccidon y codireccion de tesis

e Efecto de la administracién de propdleo o metformina sobre el control glucémico en
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 sin tratamiento farmacoldgico.
(Tesis Doctorado en Farmacologia)
Concluida

e Efecto del entrenamiento intervalico de alta intensidad sobre la inflamacidn sistémica
de bajo grado en adultos jovenes con obesidad de 18 a 30 afios.
(Tesis maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida)
Concluida

e Efecto de la implementacién de un programa de entrenamiento aerdbico y la
administracion de Ginkgo Biloba sobre las concentraciones plasmaticas de lipidos en
pacientes VIH+ con tratamiento antirretroviral atendidos en la Unidad de VIH, del
Antiguo Hospital Civil de Guadalajara, Fray Antonio Alcalde.
(Tesis Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida)
En proceso

e Deteccion de prediabetes: Promocidén e implementacién del programa “Controla tu
glucosa” en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara
(Tesis Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida)
En proceso

e Efecto de la suplementacién con acidos grasos omega-3 sobre las concentraciones de
creatina fosfoquinasa muscular como marcador de dafio muscular en atletas de lucha
libre y combate.

(Tesis Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida)

En proceso
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Articulos

Barrén-Cabrera, E., Soria-Rodriguez, R., Amador-Lara, F., & Martinez-Lépez, E. (2023).
Physical Activity Protocols in Non-Alcoholic Fatty Liver Disease Management: A
Systematic Review of Randomized Clinical Trials and Animal Models. Healthcare (Basel,
Switzerland), 11(14), 1992. https://doi.org/10.3390/healthcare11141992

Gonzdlez-Hernandez, L. A., Del Rocio Ruiz-Brisefio, M., Sanchez-Reyes, K., Alvarez-
Zavala, M., Vega-Magana, N., Lopez-liiiguez, A., Diaz-Ramos, J. A., Martinez-Ayala, P.,
Soria-Rodriguez, R. A., Ramos-Solano, M., & Andrade-Villanueva, J. F. (2020).
Correction to: Alterations in bacterial communities, SCFA and biomarkers in an elderly
HIV-positive and HIV-negative population in western Mexico. BMC infectious diseases,
20(1), 764. https://doi.org/10.1186/s12879-020-05508-3

Gonzédlez-Hernandez, L. A., Ruiz-Brisefio, M. D. R., Sdnchez-Reyes, K., Alvarez-Zavala,
M., Vega-Magafia, N., Lépez-Ifiguez, A., Diaz-Ramos, J. A., Martinez-Ayala, P., Soria-
Rodriguez, R. A., Ramos-Solano, M., & Andrade-Villanueva, J. F. (2019). Alterations in
bacterial communities, SCFA and biomarkers in an elderly HIV-positive and HIV-
negative population in western Mexico. BMC infectious diseases, 19(1), 234.
https://doi.org/10.1186/s12879-019-3867-9

Rivera-Leon, E. A., Llamas-Covarrubias, I. M., Soria-Rodriguez, R. A., Sanchez-Enriquez,
S., Gonzalez-Hernandez, L. A., Andrade-Villanueva, J. F., & Llamas-Covarrubias, M. A.
(2019). Serum ghrelin and obestatin levels in HIV-infected patients: Effect of 36 weeks
of antiretroviral treatment. Endocrinologia, diabetes y nutrition, 66(1), 4-10.
https://doi.org/10.1016/j.endinu.2018.05.016

Relationship between gamma-glutamyl-transferase and arterial stiffness in patients
with HIV infection. 2018 (4): 299-304. Medical Journal. Martinez-Ayala Pedro, Alanis-
Sanchez Guillermo Adrian, Gonzalez-Hernandez Luz Alicia, Andrade-Villanueva Jaime
Federico, Ramos-Becerra Carlos, Ibarra-Jiménez Ruth Lisbeth, Félix-Castro Manuel
Andrey, Soria-Rodriguez Raul, Ponce-Orozco Octavio, Cardona-Miiller David,
Cardona-Muiioz Ernesto German, Loza-Salazar Aldo Daniel, Gonzdlez-Peiia Diego
Francisco, Serrano-Sudrez Nicolds. REVISTA MEDICA MD, Afio 9, nimero 4, mayo - julio
2018. www.revistamedicamd.com, md.revistamedica@gmail.com
https://www.medigraphic.com/fBook/fBook.php?p=https://www.medigraphic.com/
pdfs/revmed/md-2018/md184f.pdf
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e New antiretroviral therapies in HIV infection. 2014 (3): 143-149. Medical Journal. Luz
Alicia Gonzdlez-Hernandez, Mara Anais Llamas-Covarrubias, Edith Alejandra Gonzalez-
Vazquez, Ariel Eduardo Campos-Loza, Jorge Ivdn Arce-Rosas, Emmanuel Mercado-
Nufiez, Raul Soria-Rodriguez, José Alain Garcia-Castro y Jaime Federico Andrade-
Villanueva. REVISTA MEDICA MD, Afio 5, nUmero 3, febrero-abril 2014.
www.revistamedicamd.com, md.revistamedica@gmail.com.
https://www.medigraphic.com/fBook/fBook.php?p=https://www.medigraphic.com/
pdfs/revmed/md-2014/md143f.pdf

Libros

e Physical activity research guide, 2022. Jauregui-Ulloa, Edtna; Lépez-Taylor, Juan; Soria-
Rodriguez, Raul; De-Loera-Rodriguez, Cesar; Villalobos, Martin Francisco. (2022) Guia de
investigacion en actividad fisica 2022. (1.2 ed.). Grupo editorial: Universidad de
Guadalajara - Publicado en asociacion con: Centro Universitario de Ciencias de la Salud

(CUCS). ISBN: 978-84-18791-49-9
https://www.researchgate.net/publication/361205157 Guia de investigacion en act
ividad fisica

Capitulos de libros

e Edtna Elvira Jauregui Ulloa, Damaris Teresa Tiscarefio Aguilera, Raul Soria Rodriguez,
Cristina Ascanio Sandoval, Eduardo Pinedo Ruan, Ricardo Retano Pelayo, Carlos
Eduardo Garcia Corona, Joaquin Ojeda Robles, Martin Francisco Gonzalez Villalobos,
Juan Ricardo Lépez y Taylor. Devices to evaluate physical activity: experiences,
advantages and limitations. News in physical education and sport 2019. First edition,
2019 D. R. ©. Universidad de Guadalajara Centro Universitario de Ciencias de la
Salud. Sierra Mojada nim. 950, Colonia Independencia 44350, Guadalajara, Jalisco.
México. ISBN: 978-84-17075-05-7. https://editorial.udg.mx/gpd-actualidades-en-
educacion-fisica-y-deporte-2019-9788417075057.html

e Raul Soria Rodriguez, Damaris Teresa Tiscareio Aguilera. Erika Martinez Lépez, César
Octavio de Loera Rodriguez. Epigenetic Modulations of Physical Activity and Exercise.
News in physical education and sport 2020. First edition, 2020 D. R. ©. Fondo
Editorial Universitario, Sabadell52 bajo derecha, San Josep de SA Talaia, 07839, Islas
Baleares lIbiza, Espafa. Universidad de Guadalajara Centro Universitario de Ciencias
de la Salud. Sierra Mojada nim. 950, Colonia Independencia 44350, Guadalajara,
Jalisco. México. ISBN: 978-84-18312-78-6.
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https://www.researchgate.net/publication/349089370 Actualidades en Educacio
n Fisica y Deporte 2020 e-Book

e Julissa Ortiz Brunel, Cristina Ascanio Sandoval, Raul Soria Rodriguez, Edtna Elvira
Jauregui Ulloa, (2021). The environment construction for physical activity: parks as a
favorable environment. News in physical education and sport 2021. Actualidades en
educacion fisicay deporte 2021 (1.2 ed.). Grupo editorial: Universidad de Guadalajara
- Publicado en asociacién con: Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).
ISBN: 978-84-18791-31-4. https://editorial.udg.mx/gpd-actualidades-en-educacion-
fisica-y-deporte-2021-9788418791314.html

e Edtna Jauregui-Ulloa, Juan Lépez-Taylor, Raul Soria-Rodriguez, and Ruth Garcia-
Camarena. (2023). Chapter 35. Evidence and Implementation of Physical Activity and
Exercise in Diabetes Mellitus. Joel Rodriguez-Saldana (Ed.), The Diabetes Textbook,
Clinical Principles, Patient Management and Public Health Issues. (pp. 535-547)
Springer Cham, Second Edition. ISBN 978-3-031-25518-2.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-25519-9
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