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Línea de generación y aplicación de conocimiento (LGAC) en la cual contribuye: 
Actividad física en la salud, la enfermedad y rendimiento físico:  Línea que trata los 
aspectos interdisciplinarios y traslaciones en la actividad física y salud, enfermedad y 
discapacidad. Usando la actividad física como una herramienta para prevenir, mantener y 
tratar de una forma integral la salud de los individuos en los aspectos bio-psico ecológicos. 
Buscando la aplicación directa de la medicina traslacional los aspectos bioquímicos, 
molecular y/o tisular a la propia medicina de la actividad física, del ejercicio del deporte y/o 



 

 

el rendimiento funcional, para lograr mantener o recuperar la salud o bien conseguir el 
máximo rendimiento físico. 
 

Proyectos de Investigación 

• Coordinador de estudios clínicos, en la Unidad de VIH en el Antiguo Hospital Civil de Guadalajara 

“Fray Antonio Alcalde” 2012-2022. En los siguientes proyectos de investigación:  
 

Protocol Name (abbreviation) Clinical 
Phase 

Sponsor Role in the Study 

ACA-ARGE-04-001 III Fundación Huesped & Abbot  Study coordinator 

ARTEMIS TMC114-C211 III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

ARTEN 1100.1470 IIIb Boehringer Ingelheim Pharma  Study coordinator 

CASTLE AI424-138 III Bristol-Myers Squibb Study coordinator 

DUET TMC125-C206 II/III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

GS-US-183-0145 III Gilead Sciences Study coordinator 

MK0518-033 III Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator 

MK0518-021 III Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator 

MK0518-071 III Merck Sharp & Dohme LLC Study coordinator 

ODIN TMC114-C229 III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

TITAN TMC114-C214 III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

THRIVE TMC278-TiDP6-C215 III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

EAP TMC114-C226 III Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

EAP TMC125-C214 IV Tibotec Pharmaceuticals, Ireland Study coordinator 

REAL AI424-131 III Bristol-Myers Squibb Study coordinator 

VERXVE 1100.1486 III Boehringer Ingelheim Pharma Study coordinator 

GS-US-236-0103 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-216-0114 III Gilead Sciences Study coordinator 

SAILING ING111762 III ViiV Healthcare Study coordinator 

GS-US-236-0118 III Gilead Sciences Study coordinator 

AI 438011 III Bristol-Myers Squibb  Study coordinator 

GS-US-292-0112 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-292-0109 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-292-0111 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-236-0112 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-236-0128 III Gilead Sciences Study coordinator 

GS-US-292-0106 III Gilead Sciences Study coordinator 

AI452-032 III Bristol-Myers Squibb Study coordinator 

ARIA ING117172 III ViiV Healthcare Study coordinator 

DAWNING ING200304 III ViiV Healthcare & GSK Study coordinator 

MK1439A-021 III Merck Sharp & Dohm Study coordinator 

MK1439A-024 III Merck Sharp & Dohm Study coordinator 

AI468-048 III Bristol-Myers Squibb Study coordinator 

AI463-047 III Bristol-Myers Squibb Study coordinator 

INSPIRING ING117175 III ViiV Healthcare & GSK Study coordinator 

205543 GEMIMI2 III ViiV Healthcare & GSK Study coordinator 

ING201585 ATLAS 1 III ViiV Healthcare  
Janssen Pharmaceuticals 
GlaxoSmithKline 

Study coordinator 

ING207966 ATLAS 2 III ViiV Healthcare   
Janssen Pharmaceuticals 
GlaxoSmithKline 

Study coordinator 

D2eFT III Kirby Institute & collaborators Study coordinator 

MOSAICO study III Janssen Vaccines & Prevention B.V. Study coordinator 



 

 

Proyectos de Investigación en la dirección y codirección de tesis 

• Efecto de la administración de propóleo o metformina sobre el control glucémico en 

pacientes con diabetes mellitus tipo 2 sin tratamiento farmacológico. 

 (Tesis Doctorado en Farmacología)  

Concluida 

• Efecto del entrenamiento interválico de alta intensidad sobre la inflamación sistémica 

de bajo grado en adultos jóvenes con obesidad de 18 a 30 años. 

 (Tesis maestría en Actividad Física y Estilo de Vida) 

Concluida 

• Efecto de la implementación de un programa de entrenamiento aeróbico y la 

administración de Ginkgo Biloba sobre las concentraciones plasmáticas de lípidos en 

pacientes VIH+ con tratamiento antirretroviral atendidos en la Unidad de VIH, del 

Antiguo Hospital Civil de Guadalajara, Fray Antonio Alcalde. 

 (Tesis Maestría en Actividad Física y Estilo de Vida) 

En proceso 

• Detección de prediabetes: Promoción e implementación del programa “Controla tu 

glucosa” en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de Guadalajara 

(Tesis Maestría en Actividad Física y Estilo de Vida) 

En proceso 

• Efecto de la suplementación con ácidos grasos omega-3 sobre las concentraciones de 

creatina fosfoquinasa muscular como marcador de daño muscular en atletas de lucha 

libre y combate. 

 (Tesis Maestría en Actividad Física y Estilo de Vida) 

En proceso 
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with HIV infection. 2018 (4): 299-304. Medical Journal. Martínez-Ayala Pedro, Alanís-
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Libros 

• Physical activity research guide, 2022. Jáuregui-Ulloa, Edtna; López-Taylor, Juan; Soria-

Rodríguez, Raúl; De-Loera-Rodríguez, Cesar; Villalobos, Martín Francisco. (2022) Guía de 

investigación en actividad física 2022. (1.ª ed.). Grupo editorial: Universidad de 

Guadalajara - Publicado en asociación con: Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

(CUCS). ISBN: 978-84-18791-49-9 

https://www.researchgate.net/publication/361205157_Guia_de_investigacion_en_act

ividad_fisica 
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