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Informacidn personal

e Nombre completo: Sergio Alejandro Copado Aguila

No. CVU CONAHCYT: 1082742
Cadigo UdeG: 2956997
e E-mail de contacto:
sergiocopadoaguila_cucs@hotmail.com
e E-mail institucional:
sergio.copado@academicos.udg.mx
e ORCID: 0000-0002-4235-7513

Afiliacidn institucional
e Institucion: Universidad de Guadalajara.

e Departamento: Clinicas de la Reproducciéon Humana, Crecimiento y Desarrollo
Infantil.
Academia: Nutricién.
Posicion laboral actual: Profesor de Asignatura y Jefe del Laboratorio de Evaluacion
del Estado Nutricio, del Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Experiencia laboral/profesional
® 2016-2020. Profesor de asignatura para la Licenciatura en Nutricién, en la Escuela

de Enfermeria y Nutricién Jalisco.

e 2015-2023. Evaluador morfolégico del Area de Nutricidn, en la Unidad de
Evaluacion Funcional y Nutricion del Instituto de Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisica y al Deporte de la Universidad de Guadalajara.

e 2017- Alafecha. Profesor de asignatura para la Licenciatura en Nutricion en el
Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

e 2023- Alafecha. Jefe del Laboratorio de Evaluacion del Estado Nutricio, del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud.
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Formacion académica
e 2010-2014. Licenciatura en Nutricidn. Universidad de Guadalajara.

e 2015. Diplomado en Nutricidon Deportiva. Instituto Americano de Nutricion y Ciencias
del Deporte SC.

e 2018. PROULEX Diploma Universitario en Inglés. Universidad de Guadalajara.

e 2019. Diplomado en Computo integral. PROULEX Universidad de Guadalajara.

e 2020. Curso de Certificacién: Exercise is Medicine para Profesionales de Salud y
Ejercicio; certificado por el Centro Regional de “Exercise is Medicine” para América
Latina.

e 2020-2022. Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida. Universidad de Guadalajara.

e 2022. Workshop Excel. PROULEX Universidad de Guadalajara.

e 2022-A la fecha. Antropometrista Instructor (Nivel 3), certificado por The
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

Cuerpo académico y grupos de investigacion
e Pertenece a un cuerpo Académico: No.

e Nombre: -----

Miembro de asociaciones
e 2015 - Miembro del International Society for the Advancement of

Kinanthropometry (ISAK).

Certificaciones
® 2020. Curso de Certificacion: Exercise is Medicine para Profesionales de Salud y
Ejercicio; certificado por el Centro Regional de “Exercise is Medicine” para América
Latina.
e 2022-A la fecha. Antropometrista Instructor (Nivel 3), certificado por The

International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).

Linea de generacion y aplicacion de conocimiento (LGAC) en la cual
contribuye

Actividad fisica en la salud, la enfermedad y rendimiento fisico:
Linea que trata los aspectos interdisciplinarios y traslaciones en la actividad fisica y

salud, enfermedad y discapacidad. Usando la actividad fisica como una herramienta para

Av. Revolucion 1500, (ICAAFYD), Colonia Olimpica, C.P. 44430

WWW'Udg'mX Guadalajara, Jalisco, México. Tels. [52] (33) 3619 9708, 3319 0152



CENTRO UNIVERSITARIO DE
CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de Ciencias del Movimiento
Humano, Educacion, Deporte, Recreacion

vy Danza

Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida

UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA

Red Universitaria ¢ Institucion Benemérita de Jalisco

prevenir, mantener y tratar de una forma integral la salud de los individuos en los aspectos
bio-psico ecoldgicos. Buscando la aplicacion directa de la medicina traslacional los

aspectos bioquimica, molecular y/o tisular a la propia medicina de la actividad fisica, del
ejercicio del deporte y/o el rendimiento funcional, para lograr mantener o recuperar la salud
o bien conseguir el maximo rendimiento fisico.

Estilo de vida e interaccion sociocultural en la salud y enfermedad:

Linea que reconoce y analiza las caracteristicas demograficas, epidemiolégicas y
determinantes socioculturales que conforman el estilo de vida donde la actividad fisica
juega un papel importante, asi como la promocién, establecimiento y evaluacién de
programas de intervencion para el establecimiento de estilos de vida que favorezcan la

salud, limiten la enfermedad y la discapacidad desde una perspectiva socio ecoldgica
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Proyectos de investigacion vigentes
e Titulo de proyecto: Eficacia de una intervencién basada en Mindfullness para
promover una alimentacidon consciente y mejorar habitos alimentarios en
estudiantes universitarios del CUCS.
Rol dentro del proyecto: Asesor.
Fecha de inicio y término del proyecto: 04/09/2023 — 29/11/2024.
Investigadores principales:
Silvia Zufiga Ahumada.
- Dra. Rosa Martha Meda Lara.
Dra. Leyna Priscila Lopez Torres.
Andrés Palomera Chavez.
Institucidn del proyecto: Universidad de Guadalajara.
Aprobacion de Comité de Etica N°: CI-04823.
Institucion que brindé la aprobacion: Centro Universitario de Ciencias de la Salud.
Financiamiento: -----
Institucion que da el financiamiento: -----

Forma parte de un Comité tutorial de tesis

Titulo de tesis: Eficacia de una intervencién basada en Mindfullness para promover una
alimentacidon consciente y mejorar habitos alimentarios en estudiantes universitarios del
CUCS.

Rol dentro del Comité: Asesor.

Forma parte de algun otro Comité: (SI) éCual?
1. Comité Consultivo Curricular para la creacion del Programa Educativo de la Maestria

en Nutricion Deportiva del Centro Universitario de Ciencias de la Salud, de la
Universidad de Guadalajara.

2. Comité de Titulacion de la Licenciatura en Nutricidn del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara.

3. Comité Técnico de Apoyo para la Evaluacién y Seguimiento de los Indicadores de
Calidad del Programa Educativo de la Licenciatura en Nutricién del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara.

4. Comité Técnico de Apoyo para la Lactancia Materna del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara.
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Publicaciones
Capitulos de libro

e Autor del capitulo: “Medidas basicas”; del libro: Evaluacion del estado nutricio. 1°
Edicion (Julio de 2022). Editorial Universidad de Guadalajara. ISBN: 978-607-571-591-
9.

e Autor del capitulo: “Pliegues cutaneos”; del libro: Evaluacién del estado nutricio. 1°
Edicién (Julio de 2022). Editorial Universidad de Guadalajara. ISBN: 978-607-571-591-
9.

e Autor del capitulo: “Ejercicio o deporte”; del libro: Evaluacién del estado nutricio. 1°
Edicion (Julio de 2022). Editorial Universidad de Guadalajara. ISBN: 978-607-571-591-
9.

e Co autor del capitulo: “Importancia del vinculo actividad fisica y nutricién en
personas que viven con diabetes mellitus y sus familiares. Experiencia en un curso
taller”; del libro: Ciencias Aplicadas al Deporte para el Desarrollo Social. 1° Edicién
(noviembre de 2020). AM Editores. ISBN: 978-607-437-531-2.

Memorias:

e Autor del cartel cientifico: “Amount of Food Servings by Food Group Commonly
Ingested in Mexican Varsity Athletes”; y publicado (Abstract) en: Medicine and
Science in Sports and Exercise, Volume 49:5 Supplement. 2017.

e Co autor del cartel cientifico: “Food Servings Habitually Ingested by Mexican Varsity
Athletes Depending on the Type of Sport”; y publicado (Abstract) en: Medicine and
Science in Sports and Exercise, Volume 49:5 Supplement. 2017.

e Autor del cartel cientifico: “Whole — body Sweating Rate and Percentage of Weight
Lost by Dehydration in Two Different Volleyball Trainings; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 50:5 Supplement. 2018.

e Co autor del cartel cientifico: “Fast Rehydration Rate Helps to keep Positive Body
Fluid Balance Longer Time: a Pilot Study”; y publicado (Abstract) en: Medicine and
Science in Sports and Exercise, Volume 50:5 Supplement. 2018.

e Co autor del cartel cientifico: “Comparison of Blood Markers in College Athletes with
different Protein Intake; y publicado (Abstract) en: Medicine and Science in Sports
and Exercise, Volume 50:5 Supplement. 2018.

e Co autor del cartel cientifico: “Blood Markers in College Athletes according to their
vegetable/animal Protein Intake Rate; y publicado (Abstract) en: Medicine and
Science in Sports and Exercise, Volume 50:5 Supplement. 2018.

e Co autor del cartel cientifico: “Adequacy of the Nutritional Intake in Volleyball Male
College Athletes After Receiving Nutritional Counseling”; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 50:5 Supplement. 2018.

e Autor del cartel cientifico: “Food Servings Ingested Before and After an Intervention
Program in a University Setting”; y publicado (Abstract) en: Medicine and Science in
Sports and Exercise, Volume 51:6 Supplement. 2019.
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e Co autor del cartel cientifico: “Association of the Adequate Intake of Macronutrients
between Strength Levels from 1RM in University Athletes”; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 51:6 Supplement. 2019.

e Co autor del cartel cientifico: “The Association between the Number of Meals with
Adequate Protein Intake and Maximal Deadlift Strength”; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 51:6 Supplement. 2019.

e Autor del cartel cientifico: “Body Composition and Somatotype by Sex in Candidates
that Apply to Dance and Theater University Degrees”; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 52:7S. 2020.

e Co autor del cartel cientifico: “Association between Carbohydrate Intake and the
Dental Caries presence in University Athletes”; y publicado (Abstract) en: Medicine
and Science in Sports and Exercise, Volume 52:7S. 2020.

e Co autor del cartel cientifico: “Macronutrient Intake and Blood Markers
concentrations in Mexican University Athletes”; y publicado (Abstract) en: Medicine
and Science in Sports and Exercise, Volume 52:7S. 2020.

e Co autor del cartel cientifico: “Association of Adequate Carbohydrate and Protein
Intake and Maximal Dynamic Strength in University Athletes”; y publicado (Abstract)
en: Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 52:7S. 2020.

e Autor del cartel cientifico: “Body Composition And Somatotype Profiles In Candidates
That Apply To Dance And Theater University Degrees”; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 53:5 Supplement. 2021.

e Co autor del cartel cientifico: “Nutrition Habits During COVID-19 Lockdown In A
University Sports Setting”; y publicado (Abstract) en: Medicine and Science in Sports
and Exercise, Volume 53:5 Supplement. 2021.

e Co autor del cartel cientifico: “Body Composition And Somatotype In Collegiate
Female Handball Athletes”; y publicado (Abstract) en: Medicine and Science in Sports
and Exercise, Volume 53:5 Supplement. 2021.

e Autor del cartel cientifico: “Habitos Saludables de Ingestion de Alimentos y de Suefio
Durante el Confinamiento por COVID-19 en una Comunidad Deportista
Universitaria”; y presentado en modalidad cartel en el Congreso Internacional de la
Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN):
“El reto de la educacion inter, multi y trans disciplinar para los nutriélogos en su
desempeiio profesional”, celebrado de manera virtual los dias 20 al 22 de
septiembre de 2021.

e Co autor del cartel cientifico: “Comparacién por sexo y tipo de deporte de la
ingestién de macronutrimentos en deportistas de la Universidad de Guadalajara”; y
presentado en la modalidad cartel en XXXIl Semana de Investigacion Cientifica;
organizado por el Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Guadalajara, del 14 al 17 de diciembre de 2021.

e Co autor del cartel cientifico: “Comparacion de la 1RM en press de pecho entre la
ingestion de proteina animal y vegetal en deportistas universitarios”; y presentado

en la modalidad cartel en el Congreso Internacional de Investigacion e Innovacién
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Multidisciplinario; organizado por la Universidad Centro de Estudios Cortazar, de
manera presencial los dias 6 al 8 de abril de 2022 en la ciudad de Cortazar,
Guanajuato, México.

e Autor del cartel cientifico: Fullfillment of Sedentary Behavior and Physical Activity
Recommendations in Mexican Office Workers; y presentado en el 9no. Congreso
Internacional de la Sociedad Internacional de Actividad Fisica y Salud (ISPAH, por sus
siglas en inglés), llevado a cabo en Abu Dhabi, Emiratos Arabes Unidos; del 23 al 26
de octubre de 2022.

e Co autor del cartel cientifico: “Asociacién entre el indice de la Masa Libre de Grasa y
la Potencia Muscular en Taekwondoines Mexicanos”; y presentado en la modalidad
cartel cientifico en la XXXIIl Semana de Investigacidn Cientifica; organizado por el
Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara, de
manera presencial los dias 23 al 26 de enero de 2023.

e Autor del cartel cientifico: Anthropometric Profile in Mexican Femalle College Indoor
Soccer Players According to Playing Position; y publicado (Abstract) en: Medicine and
Science in Sports and Exercise, Volume 55. 2023.

e Co autor del cartel cientifico: Detecting Low Fat-Free Mass Index From
Anthropometric Z-scores In Female College Athletes; y publicado (Abstract) en:
Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 55. 2023.

e Co autor del cartel cientifico: A Method For Estimating Fat Mass Index And Fat-free
Mass Index From Anthropometric Z-score In College Athletes; y publicado (Abstract)
en: Medicine and Science in Sports and Exercise, Volume 55. 2023.

e Co autor del cartel cientifico: Association Between Body Composition And Adequate
Intake Of Macronutrients In Female College Athletes; y presentado en la Reunién
Anual del Colegio Americano de Medicina del Deporte; el 31 de mayo de 2024 en la
ciudad de Boston, Massachusetts, Estados Unidos.
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