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Experiencia laboral/profesional
● 1984 – Director del Instituto de Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y al Deporte

(Actual).
● 2012- Profesor investigador TC titular “C” con perfil PRODEP (Actual).
● 2013 – 2018 - Jefe de la Unidad de Medicina del Deporte de la Coordinación

General de Servicios a Universitarios.
● 2014 - Investigador Nacional (SNI) apoyado por CONACYT nivel 1.
● 2019 - Jefe del Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educación,

Deporte, Recreación y Danza del CUCS de la Universidad de Guadalajara (Actual).
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Promoción y Preservación de la Salud.
● 2019 – 2020 – Coordinador de las actividades académicas del proyecto de
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Desarrollo del CUCS 2019-2025 VISIÓN 2030.
● 2020 - Miembro del Núcleo Académico Básico de la Maestría en Actividad Física y

Estilo de Vida.
● 2021 - Integrante del grupo ampliado de la Sala de Situación para la Prevención y

Promoción Permanente de la Salud.
● 2021 – 2022 - Integrante del Grupo Técnico de Apoyo para la evaluación y

seguimiento del proceso de Reacreditación del programa educativo: Técnico
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● 2019 – 2022 - Secretario de la Junta Académica de la Maestría en Actividad Física y
Estilo de Vida con Sede en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

● 2022 - Miembro del Comité de Titutlación de la Licenciatura en Cultura Física y
Deportes

● 2022 - Miembro del Grupo Técnico de Apoyo para la Dimensión de Análisis de
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Formación académica
● 1972-1979. Médico cirujano y partero Universidad de Guadalajara.
● 1979-1982 Especialidad en medicina del deporte en la Universita Degli Studi Di

Roma. Consejo Nacional De Medicina Del Deporte (CONAMEDE AC). Recertificación
2025.

● 2005. Maestría en ciencias médicas con orientación en medicina del deporte
Universidad de Guadalajara. Título: Correlación de características antropométricas
y obesidad en el escolar de ocho a doce años de edad en la zona.

● 2020 Obtención de las credenciales para certificación en Ejercicio es Medicina por
el Colegio Americano De Medicina Del Deporte (ACSM)

Certificaciones y colegios
● Pertenece a un cuerpo Académico: Si
● Nombre: Medicina del Deporte y Estilo de Vida
● Consejo Nacional de Medicina del Deporte, A.C.

Miembro de asociaciones:
● 1985- Miembro del American College Sports Medicine (ACSM) hasta la actualidad.
● 2006 Miembro de la Red de Actividad Física de las Américas (Rafa-Pana).
● 2020 - ACSM-CEC certificado por American College Sports Medicine on Exercise is

Medicine (EIM) Professional Credential.
● 2020 Miembro de la Sociedad Internacional de Actividad Física y Salud (ISPAH).

Línea de generación y aplicación de conocimiento (LGAC) en la cual contribuye:
● Medicina del deporte y rendimiento funcional en la línea de vida
● Estilos de vida en la salud, enfermedad y discapacidad

Proyectos de investigación vigentes
● Título de proyecto: Viabilidad del uso del Fitbit para recopilar datos del

comportamiento del movimiento de 24 horas de estudiantes de educación media
superior de Guadalajara, México.

● Rol dentro del proyecto: Responsable
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2023 agosto – 2023 noviembre
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor, Edtna Jauregui Ulloa, Lucie

Lévesque, Alyssa Comfort y Donna Ivimey
● Institución del proyecto: Sistema de Educación Media Superior, Universidad de

Guadalajara, Universidad de Queen’s



● Aprobación de Comité de Ética N°: 21-43
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: MITACS Globalink

● Título de proyecto: Un Enfoque Multidisciplinario para la Prevención de la
Obesidad Infantil en México.

● Rol dentro del proyecto: Co-Investigador
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2023 - 2025
● Investigadores principales: Nina Eisenburger
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara y Universidad de Gottingen
● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: DAAD

● Título de proyecto: Boleta de Calificaciones Mexicana sobre la Actividad Física de
Niños y Jóvenes.

● Rol dentro del proyecto: Co-investigador
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2010 - 2023
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor y Karla Galaviz
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara, Universidad de Indiana USA,

Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente , Instituto Nacional de
Salud Pública, Instituto Mexicano del Seguro Social.

● Aprobación de Comité de Ética N°: No
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: HealthyKids.com

● Título de proyecto: Determinación de las características de rendimiento físico,
antropométricas y de composición corporal en futbolistas pertenecientes
adiferentes divisiones profesionales del equipo Leones Negros de la Universidad de
Guadalajara.

● Rol dentro del proyecto: Responsable
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2019
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara
● Aprobación de Comité de Ética N°: CI-01119
● Financiamiento: No
● Institución que da el financiamiento:

● Título de proyecto: Evaluación y determinación del perfil morfológico de
estudiantes pertenecientes a las selecciones deportivas de la Universidad de
Guadalajara.

● Rol dentro del proyecto: Responsable
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2020
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor



● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara
● Aprobación de Comité de Ética N°: CI-05620
● Financiamiento: No
● Institución que da el financiamiento:

● Título de proyecto: Recursos comunitarios de actividad física para todos: el modelo
COMUDE para mejorar la actividad física entre los jóvenes mexicanos (subvención
de planificación).

● Rol dentro del proyecto: Co-Investigador
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2017-2018
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor y Lucie Lévesque
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara
● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: No
● Institución que da el financiamiento: MITACS Globalink

● Título de proyecto: Es-PACES para la actividad física en campus mexicanos: Una
adaptación cultural de la auditoría de Apoyos Ambientales en Campus de Actividad
Física.

● Rol dentro del proyecto: Supervisor
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2022
● Investigadores principales: Julia Isabella Lapeña
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara y Universidad de Queen’s
● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: MITACS Globalink

● Título de proyecto: Patrones de Uso de las Unidades Deportivas Del COMUDE en
Guadalajara, México.

● Rol dentro del proyecto: Supervisor
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2017
● Investigadores principales: Alexandra Reid
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara y Universidad de Queen’s
● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: MITACS Globalink

● Título de proyecto: Difusión de 'Pausa Activa', una estrategia para mejorar la
promoción de la actividad física en entornos de atención de salud en México:
investigando la implementación y el impacto del programa.

● Rol dentro del proyecto: Co-Investigador
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2012-2014
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez Taylor y Lucie Lévesque
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara y Universidad de Queen’s



● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: CIHR

● Título de proyecto: Desenmarañando la emergente epidemia de obesidad infantil
en México: la transición nutricional y la espada de doble filo (el proyecto CAMBIO).

● Rol dentro del proyecto: Supervisor
● Fecha de inicio y término del proyecto: 2007-2012
● Investigadores principales: Juan Ricardo Lopez y Ian Janssen
● Institución del proyecto: Universidad de Guadalajara y Universidad de Queen’s
● Aprobación de Comité de Ética N°: Sí
● Financiamiento: Sí
● Institución que da el financiamiento: Teasdale-Corti/GHR/IDHC

Forma parte de un Comité Tutorial de tesis
Título de tesis: Comparación del comportamiento sedentario y de la actividad física según
las horas de sueño en adolescentes de escuelas preparatorias de Jalisco.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Efectividad de un programa de 12 semanas de ejercicio multimodal en casa
en los niveles de fatiga y calidad de vida de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama.
Rol dentro del Comité: Asesor
En proceso
Título de tesis: Construcción y validación de un instrumento de medición del estilo de vida
en deportistas universitarios.
Rol dentro del Comité: Asesor
En proceso
Título de tesis: Impacto de los Mensajes de actividad física en la interacción en redes
sociales digitales de la iniciativa Se Bien.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: Implementación de un programa de ejercicio físico, para disminuir la
presión arterial en en administrativos de 30 a 39 años que padecen presión arterial e
hipertensión.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Efecto de un programa de fuerza funcional específica en la agilidad en
futbolistas jóvenes.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: Efecto del entrenamiento de fuerza en la potencia y velocidad en un
futbolista profesional.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso



Título de tesis: Programa para la gestión de una trayectoria de aprendizaje especializante
deportiva de las preparatorias de la Universidad de Guadalajara.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: La identificación de talentos en el fútbol juvenil. Una comparativa de la
maduración biológica, rendimiento físico y desempeño táctico, entre jugadores U14 vs U15
de un club de la primera liga de méxico.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: Efectos de un programa de senderismo sobre los niveles de actividad física
en los estudiantes del Sistema de Educación Media Superior de la Universidad de
Guadalajara.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Efectos de una intervención de Actividad física extracurricular y su impacto
en la calidad de vida relacionada con la salud de adolescentes con sobrepeso y obesidad
de 15 a 18 años de la escuela Preparatoria regional de Autlán (EPRA).
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Estrategia para promover la actividad física y mejorar el bienestar en la
comunidad estudiantil de la Universidad de Guadalajara.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: Asociación entre la práctica deportiva y las habilidades socioemocionales
en adolescentes escolares mexicanos.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Efectos de un programa de fortalecimiento muscular sobre las variables de
composición corporal, condición aeróbica, fuerza y salud mental en alumnos de 18-25
años de una Universidad Privada en Zapopan, Jalisco, México.
Rol dentro del Comité: Director
En proceso
Título de tesis: Estudio para conocer el estado actual de la currícula de Educación Física en
el Sistema de Educación Media Superior de la Universidad de Guadalajara.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Implementación de un programa para incidir en el comportamiento del
movimiento de 24 horas en adolescentes de una comunidad de Guadalajara, Jalisco.
Rol dentro del Comité: Co-director
En proceso
Título de tesis: Evaluación de la fuerza máxima dinámica en el tren inferior en jugadores
de fútbol soccer universitario antes de iniciar la pretemporada en el ciclo 2017- 2018.
Rol dentro del Comité: Director
Terminada



Título de tesis: Efecto de un entrenamiento de fuerza en la marca de los corredores de
5000 metros de un club de atletismo de Guadalajara.
Rol dentro del Comité: Co-director
Terminada

Forma parte de algún otro Comité: (SI) ¿Cuál?
2022 - Integrante del Comité Consultivo Curricular del Programa Educativo de la
Licenciatura en Cultura Física.
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