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Informacion personal
e Nombre completo: Elisa Esmeralda Gonzalez Navarro
No. CVU CONACYT: 1024716
Cadigo UdeG: 2952455
E-mail de contacto: mtaesmeglez@gmail.com

E-mail institucional: elisa.gonzalez@academicos.udg.mx

Afiliacion institucional

e Institucion: Universidad de Guadalajara.

e Departamento: Ciencias del movimiento humano, educacién, deporte, recreacion
y danza.

e Academia: Estilos de vida saludables.

e Posicidn laboral actual: Profesor de asignatura B

e Docente de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida. Centro Universitario de
Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara

Experiencia laboral/profesional
® 2008- Coordinador estatal de la Estrategia Grupos de Ayuda Mutua de
Enfermedades Crénicas (GAM EC), Departamento de Enfermedades no
Transmisibles, Servicios de Salud Jalisco (Actual).
e 2013- Profesor de asignatura B del Centro Universitario del Norte. Universidad de
Guadalajara. Jalisco. (Actual)
e 2019- Docente de la Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida. (Actual)

Formacidn académica
e 2000-2004- Licenciatura en Nutricidon, Universidad de Guadalajara, Centro
Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS). titulo y cedula profesional.
e 2016-2018- Maestria en Tecnologias para el Aprendizaje. Universidad de
Guadalajara, Centro Universitario del Norte (CUNORTE).
e 2001-2003- Doctorado en Salud Publica, por la Universidad Contemporanea de la
Américas. Modalidad en linea, Morelia Michoacan.

AV. Revolucién 1500 (ICAAFYD) Edificio Alverca Olimpica. Col Olimpica

www.udg.mx Guadalajara, Jalisco, México. Tels. [52] (33) 3619 9708 y (33) 3619 0452


mailto:mtaesmeglez@gmail.com
mailto:elisa.gonzalez@academicos.udg.mx

CENTRO UNIVERSITARIO DE
CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento de Ciencias del Movimiento
Humano, Educacién, Deporte, Recreacidn

y Danza

Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida

UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA

Red Universitaria e Tnstitucién Benemérita de Jalisco

® 2006- Instructora en Manejo Higiénico de Alimentos, por la Camara Nacional
Industria Restaurantera y Alimentos Condimentados.

e 2009- Diplomado: “Prevencion Clinica | Para Enfermedades no transmisibles,
dirigido a personal de Nutricion, Psicologiza y Trabajo Social” Control de ECNT I,
por el Instituto Nacional de Salud Publica.

e 2016 - Diplomado en Prevencion y Atencion Integral de las Enfermedades
Cronicas, avalado por Fundacién Carlos Slim, Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, Live Med Institute, Sociedad Mexicana de
Salud Publica.

e 2018 - Formacion en Lactancia Materna, Programa Integral de Lactarios
Universitarios (PILU A.C.).

e 2020 - Diplomado Educador en Diabetes Mellitus: Federacion Mexicana de
Diabetes A.C.

e 2021 - Diplomado Atencion de las enfermedades cardiometabdlicas en el primer
nivel de atencidn. avalado por: El Instituto Nacional de Salud Publica a través de la
Escuela de Salud Publica de México.

e 2022 “Acreditaciéon en el Manejo de pacientes con Diabetes tipo 1” Federacién
Mexicana de Diabetes en Jalisco, A.C.

Cuerpo académico y grupos de investigacion
e Pertenece a un cuerpo Académico: No
e Nombre:

Miembro de asociaciones:

Certificaciones

® 2014 - Certificacion Nivel I, por la Sociedad Internacional de Kineantropometria
(ISAK).

Linea de generacion y aplicacion de conocimiento (LGAC) en la cual contribuye:

Salud Publica, Enfermedades Cardiometabdlicas y Grupos de Ayuda Mutua:

Linea que trata los aspectos interdisciplinarios de abordaje en el entorno comunitario y
primer nivel de atencién dentro del O.P.D. Servicios de Salud Jalisco. Comprendiendo
acciones sustantivas como el control metabdlico, la prevencién y deteccién oportuna tanto
de patologias como de posibles complicaciones. Trabajando desde diferentes aristas, tanto
al personal de salud como en la prescripcion de la actividad fisica en el tratamiento de las
enfermedades cardiometabdlicas.
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Proyectos de investigacion vigentes
e Titulo de proyecto: Determinacidn de factores de riesgo para enfermedades
cardio-metabdlicas en ninos y adolescentes de 5 a 20 afios de edad del Estado de
Jalisco 2019
e Rol dentro del proyecto: Investigador
Fecha de inicio y término del proyecto: 2021 - 2023
Investigadores principales: Alberto Campo Chavarria, Esmeralda Gonzalez Navarro
y Mayra Elizalde Villarreal.
Institucidn del proyecto: Servicios de Salud Jalisco
Aprobacion de Comité de Etica No°: Si
Institucidn que brindé la aprobacion: Secretaria de Salud Jalisco 52/0FC-JAL/2020
Financiamiento: No

Forma parte de un Comité Tutorial de tesis

Titulo de tesis: Impacto de un Programa de Ejercicios Multicomponentes sobre la
capacidad funcional en adultos mayores, pertenecientes a los Grupos de Ayuda Mutua EC
con riesgo del Sindrome Clinico de Fragilidad, en la region sanitaria X, Zapopan en el afio
2022.

Rol dentro del Comité: Directora

En proceso de obtencién de grado.

Titulo de tesis: ‘Implementacion del modelo de las 5 A’s como asesoramiento a personal
de salud de primer nivel de atencidn para el aumento de la actividad fisica’

Rol dentro del Comité: Directora

En proceso

Forma parte de algun otro Comité: (NO) é¢Cual?
Publicaciones

Articulos

Jauregui-Ulloa, E., Gaytan-Gonzalez, A., Elizalde-Villarreal, M., Gonzalez-Navarro, E.,
Ocampo-Chavarria, A., & Lépez-Taylor, J. (2021). Waist circumference is not
associated with impaired fasting blood glucose in a sample of mexican children and
teenagers: Results from a state screening program. Children, 8(3), 0-15.
https://doi.org/10.3390/children8030172
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Gonzalez-Alvarez, J. A., Ortiz-Solis, G., Ramirez-Cordero, H., Carrillo-Santoscoy, J. P.,
Ocampo-Chavarria, A., Vejar-Aguirre, T., Jduregui-Ulloa, E., Gonzalez-Navarro, E. E.,
Elizalde Villarreal, M. N., & Arredondo-Lépez, A. (2016). Evaluacién de un reporte
electrénico de salud para el monitoreo de enfermedades crénicas. Salud en
Tabasco, 22(1-2), 7-16.

Gonzalez-Alvarez, JA, Ortiz-Solis, G, Ramirez-Cordero, H, Carrillo-Santoscoy;, JP,
Ocampo-Chavarria, A, Vejar-Aguirre, T, Jauregui-Ulloa, E, Gonzalez-Navarro, EE,
Elizalde-Villarreal, MN, & Arredondo, Armando. (2016). Evaluation of an electronic
information system for the monitoring of chronic diseases. Revista mexicana de
cardiologia, 27(2), 77-86.
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