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L a salud es un eje estratégico del buen envejecer a través de la
vida; no es un hecho aislado, es la conjuncion de multiples facto-
res que se interrelacionan para cumplir un objetivo: vivir con calidad
y alcanzar la felicidad en los seres humanos. El envejecimiento de la
poblaciéon mexicana, y en particular de la colimense, crece en forma
continua y se prolongara en este siglo xx1. En 1995 la poblacion de
60 y mds anos de edad en el estado de Colima era 6.9% del total, en
2010 era 9.1%, y se espera que para el aio 2030 alcance 19%.

La mejor manera de estudiar tanto el envejecimiento como el
desarrollo desde la perspectiva de un proceso de cambio en el tiempo
es realizar un estudio longitudinal. Este tipo de estudio permite dife-
renciar cambios en lo individual y grupal, y son valiosos para identi-
ficar exposiciones y efectos, asi como la transicion entre los estados
de salud y enfermedad.

El propésito de Calidad de vida. Centro integral de convivencia
y asistencia de adultos “Profesor Gustavo Alberto Vizquez Montes” Te-
comdn, Colima es presentar algunos resultados de este proyecto ge-
rontoldgico y obtener conclusiones que pudieran estimular, por una
parte, a los tomadores de decisiones para impulsar en todos los mu-
nicipios del estado de Colima los centros de dia para adultos mayo-
res, y, por otra, al equipo de salud y a la comunidad para trabajar en
la mejora de las prestaciones de servicios en salud y sociales, con un
proyecto transdisciplinar en beneficio de este sector de la poblacion.
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