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GUIA PARA LA ELABORACION DEL ANTEPROYECTO DE TESIS

Para la realizacién del anteproyecto, se deberan considerar las Lineas de
Generacion y/o Aplicacion del Conocimiento (LGAC) propuestas en la Maestria en
Gerontologia, que se detallan enseguida. Se buscara que el anteproyecto se inserte en
una de las lineas.

LGAC de la Maestria en

g Definicion de la linea
Gerontologia

Se orienta al estudio de las implicaciones del
proceso de envejecimiento, la vejez y el adulto
mayor en el contexto econémico, sociocultural y
politico.

Se orienta al estudio de la distribucién y frecuencia,
factores de riesgo y potenciales de la
Epidemiologia del Envejecimiento  salud-enfermedad en el proceso de envejecimiento,

etapa de la vejez y adulto mayor desde una
perspectiva bio-psico-social.
Modelos de Intervencion Se orienta al disefio, implementacion y evaluacion
Gerontoldgica de modelos gerontoldgicos de intervencion.

Envejecimiento y Sociedad

Al ser una maestria profesionalizante, sugerimos plantear un anteproyecto de
intervencidn gerontolégica. El anteproyecto sera presentado por escrito (en un
documento de Word) y de manera oral (a través de una presentacion en Power Point
gue no exceda los 15 minutos) e incluira los siguientes elementos:

l. Portada, con los siguientes datos de identificacion, los cuales se escribiran
centrados.
Titulo del anteproyecto
Indicara como, qué, en quiénes, donde y cuando.
El como se refiere al objeto de estudio. El qué es el tema de estudio. En quiénes a los
sujetos de estudio. El dénde y cuando a la espacio-temporalidad.

Ejemplo 1 Estudio Cuantitativo: Asociacién (como) de la fragilidad (qué) y la insuficiencia cardiaca
sistélica (qué) en adultos mayores (en quiénes) de residencias de dia en Guadalajara México (dénde)
en 2023 (cuando).

Ejemplo 2 Estudio Cualitativo: Vivencias (como) de ocio (qué) y trabajo puente (qué) en adultos
mayores retirados (en quiénes) de Guadalajara México (donde) en 2023 (cuando).

Ejemplo 3 Estudio de Intervencién: Impacto de la intervencién socioeducativa (cémo) para prevenir la
depresion (qué) y la soledad no deseada (qué) en adultos mayores (en quiénes) que acuden al DIF
Guadalajara (dénde) en 2023 (cuando).
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Nombre completo del aspirante
Lugar y fecha

Il. Linea de Generacion y Aplicaciéon del Conocimiento (LGAC)

Se mencionara la LGAC en la cual se insertara el anteproyecto.

() Envejecimiento y Sociedad.

() Epidemiologia del Envejecimiento.

(__) Modelos de Intervencion Gerontoldgica.

Il Introduccién

En una hoja nueva, con extension maxima de una cuartilla y extensién minima media
cuartilla. Incluira una breve descripcién del problema gerontolégico de estudio, utilizando
varias fuentes de referencia, y la explicacion del porqué es importante (o necesario)
investigarlo en la actualidad.

V. Propuesta de la fundamentacién teérica

En una hoja nueva, con extension minima y maxima de media cuartilla.

Se propondra una teoria (o varias) para abordar el problema de investigacién y se indicara la
utilidad del apoyo tedrico en el desarrollo de la investigacion.

Ejemplo 1 Estudio Cuantitativo: Modelo de Fried et al. (2001) para la determinacién de la prevalencia
de fragilidad. Y el Modelo de Criterios Clinicos de Framingham (1971) para determinar la insuficiencia
cardiaca sistélica.

Ejemplo 2 Estudio Cualitativo: Fenomenologia de la Percepcién de Merleau-Ponty (1945) para
comprender las vivencias del ocio y del trabajo puente.

Ejemplo 3 Estudio de Intervencion: Modelo de depresion de Beck (1967) para determinar la
prevalencia de depresién. Modelo cognitivo de la soledad de Jong Gierveld (1987) para determinar la
prevalencia de soledad no deseada. Teoria andragdgica de Knowles (1973) para guiar la
implementacién. Y la teoria del envejecimiento activo de Havighurst (1953) para fundamentar el disefio
del programa de intervencion.

V. Objetivo general
En hoja nueva. Se plantea el objetivo general del estudio, el cual sera congruente con el
titulo. Es decir, casi sera igual al titulo, solamente se agregara un verbo.

Ejemplo 1 Estudio Cuantitativo: Determinar la asociacién de la fragilidad (qué) y la insuficiencia
cardiaca sistolica en adultos mayores de residencias de dia en Guadalajara México, en 2023.

Ejemplo 2 Estudio Cualitativo: Comprender las vivencias de ocio y trabajo puente en adultos mayores
retirados de Guadalajara México, en 2023.

Ejemplo 3 Estudio de Intervencion: Determinar el impacto de la intervencién socioeducativa para
prevenir la depresion y la soledad no deseada en adultos mayores que acuden al DIF Guadalajara, en
2023.
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VI. Propuesta del tipo de estudio

Se elegira un tipo de estudio o enfoque metodoldgico.

Es importante que el enfoque metodoldgico elegido sea congruente con la propuesta teérica.
Por ejemplo, si se pretende investigar las vivencias del ocio estamos hablando de un enfoque
cualitativo porque su analisis sera interpretativo.

Pero si se pretende usar analisis estadistico, el enfoque seria cuantitativo. Si se desea
realizar un estudio de investigacidn-accion participativa, el enfoque seria sociocritico.

() Enfoque cualitativo.

() Enfoque cuantitativo.

() Enfoque sociocritico.

VIL. Disefo de estudio
Se elegira un disefio de estudio, el cual sera congruente con el tipo de estudio.

Enfoque cualitativo:
() Estudio de casos. ( ) Historias de vida. ( ) Investigacién documental.
() Diseno de propuestas. () Estudio de intervencion.

Enfoque cuantitativo

Experimentales (o Estudios de intervencion):
() Preexperimental. ( ) Cuasi-experimental.
No experimentales:

() Analitico. ( ) Disefo de propuestas.

Enfoque sociocritico:
() Investigacion-accion participativa (IAP). () Estudio etnografico.
(_) Sistematizacion de experiencias.

VIIl.  Impacto cientifico del proyecto

Se indicaran las aportaciones del proyecto en el ambito cientifico, es decir, cual es el nuevo
conocimiento cientifico que generara.

IX. Impacto social del proyecto

Se indicaran las aportaciones del proyecto directamente en los sujetos de estudio y en las
instituciones educativas y de salud, tanto locales como nacionales e internacionales.

X. Aportaciones del proyecto a la solucion de problemas prioritarios
Se indicaran las aportaciones del proyecto a la solucion de problemas nacionales prioritarios.
XI. Estrategias para el acceso universal al conocimiento

Se indicaran las estrategias contempladas para llevar el nuevo conocimiento cientifico
generado, a la poblacion abierta, ya sea a través de cursos, talleres, libros de difusion,
articulos de difusion, publicaciones en periédicos, paginas de Internet, entre otros.

XII. Cronograma
A través de un cuadro, se distribuira el desarrollo del proyecto de investigacion en 4 ciclos
escolares.
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En las filas, se colocaran los 4 momentos importantes en el desarrollo de la investigacién (1.
Disefio del protocolo. 2. Fundamentacion tedrica del protocolo y pilotaje. 3. Trabajo de
campo. 4. Borrador de tesis).

En las columnas, se escribiran los 4 ciclos escolares.

XIlll. Referencias
En hoja nueva, escritas conforme las normas de escritura de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) 7ma. Edicion.
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