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PROGRAMA
PARA EL EXAMEN DE BIOQUIMICA de Aspirantes a la MNH
Pre-requisito del curso NUTRICION 1 de la MNH

Contenidos de Bioquimica Basica que debera conocer el aspirante a la
Maestria en Nutricion Humana.
Elaborado por D en C Mercedes Gonzalez Hita

1. Niveles de organizacion quimicay estructural del organismo humano

1.1. Composicion elemental y molecular del organismo humano

1.2. Clasificacién de los componentes quimicos. Compuestos
inorganicos: iones y moléculas. Biomoléculas organicas:
mondmeros y polimeros.

1.3. Localizacion de los componentes quimicos: intracelular,
extracelular

1.4. Identificacion de grupos funcionales caracteristicos de las
biomoléculas organicas.

2. Estructura quimica de las biomoléculas de la cadena alimenticia 2.1.
Composicion de la dieta para el ser humano: Hidratos de carbono,
proteinas y lipidos

2.2 Nutrimentos esenciales para el ser humano: minerales, vitaminas, acidos
grasos y aminoacidos

2.3. Clasificacion de nutrimentos en combustibles y no combustibles
2.4. Aporte energético de los macro nutrimentos
2.5. Componentes del gasto energético de humano

3. Agua, soluciones acuosas y pH
3.1. Contenido de agua en el organismo
3.3. Importancia biomédica del agua
3.4. Estructura del agua y su relacién con iones y moléculas
monomeros y polimetros
3.5. pHy soluciones amortiguadoras en los fluidos bioldgicos

4. Las biomoléculas organicas del sistema vivo

4.1. Proteinas y Aminoéacidos. Definicion, clasificacién, estructura
y funciones

4.2. Estructura de los aminodcidos, clasificacion segun la estructura
del radical (R), aminoacidos esenciales

4.3. Niveles de organizacion de la estructura de las proteinas.
Estructura primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria

4.4. Digestion de proteinas de la dieta. Absorcion de aminoacidos



5. Enzimas.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

6. Carbohid
6.1.
6.2.
6.3.

7. Lipidos.
7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

Nomenclatura, clasificacion y propiedades

Mecanismos de accion enzimatica

Catalisis enzimética.

Cinética de Michaelis-Menten. Utilidad del valor de Km y de Vmax
Factores que modifican la velocidad de una reaccién enzimatica:
PH, temperatura, concentracion de substrato

Regulacion de la actividad enzimatica. Coenzimas y cofactores.

ratos.

Definicion, clasificacién, estructura y funciones

Digestion, absorcion y transporte de los carbohidratos de la dieta
Mecanismos de captacion tisular de glucosa, GLUTs

Definicidn, clasificacion, estructura y funciones

Digestion y absorcion de los lipidos de la dieta

Transporte de lipidos. Via enddgena, via exdgena

Clases de lipoproteinas plasmaticas: VLDL, IDL, LDL, HDL y
guilomicrones

8. Vitaminas.

8.1.
8.2.

Definicidn, clasificacion, estructura'y funciones
Participacion de las vitaminas hidrosolubles como precursores de
coenzimas del metabolismo de los substratos energéticos
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