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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Division de Disciplinas Basicas para la Salud
Departamento de Psicologia Basica C
Maestria en Psicologia de la Salud

VINCULACION DESCRIPCION

INTRODUCCION

En este documento se realiza una breve descripcién de los mecanismos de vinculacién,
estableciendo los objetivos, contenidos, acciones nivel de participacion y resultados
obtenidos.

El programa de la maestria en psicologia de la salud ha tenido una estrecha vinculacién con
el sector salud y educativo del Estado de Jalisco a través de la Secretaria de Salud, la
Secretaria de Educacién Jalisco, la Universidad de Guadalajara y con asociaciones civiles,
donde los estudiantes realizan sus practicas profesionales atendiendo las lineas de
investigacion, Psicologia de la Salud, Estrategias de Promocién y Prevencién y Psicologia de
la Salud, Estrategias no Invasivas de Intervencién y Rehabilitacion.

Para garantizar los mecanismos de vinculacién, el programa de maestria ha gestionado
escenarios de practicas de acuerdo a las lineas de investigacion.

Asi como también actividades de vinculacién a nivel local, nacional e internacional, como
presentacion de trabajos de investigacion en congresos donde los estudiantes y académicos
presentan los resultados de proyectos y programas de intervencion generados en el
programa de maestria; la realizacion de practicas profesionales en escenarios relacionados
con las LGAC, asi como la gestion de convenios y de proyectos de colaboracion con otros
grupos de investigacion en paises extranjeros.

ESCENARIOS DE PRACTICA

Actualmente el programa de la Maestria en Psicologia de la Salud cuenta con los siguientes
escenarios de practica, que constituyen los laboratorios y talleres donde los estudiantes
desde el primer semestre de la maestria se le asignan un escenario donde pone en practica
los conocimientos adquiridos en las unidades de aprendizaje.

En cada escenario hay un responsable de practicas de esta manera el programa asigna
recursos para apoyar al estudiante al logro de sus actividades con el préstamo de equipo
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tecnoldgico, asi como de papeleria y la gestién de espacios para que el estudiante pueda
llevar a cabo sus actividades.

Los principales espacios son los siguientes:

ESCENARIOS DE PRACTICA

LUGAR ESPACIO/TALLER/LABORATORIO RESPONSABLE
Antiguo Hospital Servicio de reumatologia Dr. Sergio Cerpa
Civil de Clinica de salud renal Dr. Guillermo Garcia Garcia
Guadalajara Servicio de Hemodialisis
Infectologia pediatrica
Servicio de Epidemiologia Esteban Gonzalez Diaz
Nuevo Hospital Divisidon Servicios Intermedios Dr. Ignacio Dominguez Salcido
Civil de Servicio de Reumatologia Dra. Ménica Vazquez del
Guadalajara Mercado
Servicio de Cirugia Maxilofacial Dr. Raul Dueiias Gonzdlez
Servicio de Cuidados Paliativos Dra. Yurika Nakashima
Centro Centro de investigacion Hemodinamica Dr. Fernando Grover Baez
Universitario de Clinica del manejo del estrés y tabaco Mtra. Fabiola de Santos Avila
Ciencias de la Centro de Evaluacién de Aprendizaje y Dr. Arturo Benitez
Salud Desarrollo
Secretaria de Escuela Primaria José Maria Morelos y Directora Maria del Carmen
Educacion Publica Pavon Haro Figueroa
Fundacién Fundacion Voluntarias contra el cancer Mtra. Esther Cisneros Quirarte
Voluntarias
contra el cancer
Mesén de la Meson de la Misericordia Mtro. Manuel Salcedo Alfaro
Misericordia

A continuacidn se presentan algunos ejemplos de los escenarios de practicas.

CLINICA DE SALUD RENAL
La Clinica esta localizada en el Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”, Calle
Coronel Calderén 703, en el drea de consulta externa de
Nutricidn. El horario de atencién de la Clinica es de lunes a
viernes, de 7am a 14 hrs, excepto dias festivos.

La clinica se conforma de un médico nefrélogo, residente de
nefrologia, pasante de medicina, una enfermera, una
nutriéloga renal, una trabajadora social y un psicélogo de la
salud.

Consta de 2 consultorios médicos, un consultorio para

valoracién por nutridloga, un area de espera y un moédulo de



atencién para programacién de citas. El manejo de la clinica es responsabilidad de la
enfermera en coordinacién con el médico nefrélogo.

El propésito de la Clinica de Salud Renal, es crear un sistema por el que todos los pacientes
con dafio renal leve a moderado puedan ser evaluados y educados por un equipo de salud
multidisciplinario (que incluye enfermera, nefrélogo, nutridlogos, trabajadoras sociales,
psicélogos de la salud, en un Unico centro.

Una vez que ingresan a la clinica, los pacientes recibiran un seguimiento, en conjunto con
el nefrdlogo, para optimizar sus cuidados en su enfermedad renal, con especial atencién en
retrasar la progresién hacia la falla renal en estado terminal y el manejo de las
complicaciones metabdlicas del dafio renal.

CLINICA PARA DEJAR DE FUMAR Y MANEJO PSICOLOGICO DEL ESTRES

Es un espacio ubicado dentro de la clinica de terapia pulmonar y respiratoria. En dicho
espacio los alumnos de la Maestria en
Psicologia de la Salud brindan talleres para
el Manejo Psicolégico del estrés; como
parte de sus practicas profesionales, a los
alumnos del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, sin costo, los cuales se
imparten los dias lunes, miércoles y viernes

con un horario de 9 a 13 horas.

Este servicio es abierto al publico por lo que se atiende a
# diversas poblaciones que acuden a la clinica para dejar de
fumar. O para trabajar estrategias para el manejo del estrés,
donde se utilizan los equipos de biofeedback para monitorear
y trabajar estrategias para el control del estrés.




COORDINACION DE SERVICIOS ACADEMICOS DEL CUCS

La maestria en Psicologia de la Salud tiene vinculacion también con la comunidad de
estudiantes del Centro Universitario de
Ciencias de la Salud, a través de la
coordinacion de Servicios académicos
participando en el programa CUCS promotor
de la Salud, donde la Maestria en Psicologia
de la Salud participa de manera activa, los
estudiantes de la maestria realiza acciones
como talleres para el manejo del estrés
académico.

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

h=/ Coordinacion de Servicios Académicos ofrece
é innovadores talleres para reducir el estrés
académico
' ¢
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CENTRO DE EVALUACION DE APRENDIZAJE Y DESARROLLO (CEAD)

El Centro de Estudios sobre Aprendizaje y Desarrollo (CEAD), es la unidad académica

dependiente del Departamento de Psicologia
Basica, el cual fue aprobado por el Honorable
Consejo General Universitario el 10 de octubre de
2006, segun consta en el dictamen N.I/2006/362,
cuyo objetivo es realizar actividades de
investigacion desde el punto de vista psicolégico en
el drea del aprendizaje y el desarrollo, asi como
actividades de extensién y docencia.

El CEAD es otro escenario donde se alinea la LGAC 1 relacionada con estrategias de

promocidén y prevencién. Vinculado a los temas de educacién para la salud.



En este escenario los estudiantes imparten
talleres para atender problematicas
socioeducativas que tienen vinculacién con
la maestria, por ejemplo conductas de riesgo
para prevenir la violencia en el noviazgo.

MESON DE LA MISERICORDIA A. C.

Es una asociacidn civil sin fines de lucro que ofrece una respuesta integral a los desafios que
hoy plantea el VIH y el Sida. Brinda a las personas que viven con VIH y sida y a sus familias
una atencion integral, que favorezca la toma de decisiones sobre los asuntos que afectan
su vida. J

También tiene como propdsito el desarrollo

de programas preventivos, impulsando
iniciativas que contribuyan a resignificar la
idea del virus, con una concepcion de vida y
esperanza.

La vinculacién que se tiene con esta
asociacion civil, se centra en la elaboracion
de programas de intervencion que
favorezcan la prevenciéon o la atencién de
personas con VIH, tenemos un estudiante
que estd realizando sus practicas en esta
Asociacion Civil y también el desarrollo de un
proyecto de investigacion sobre adherencia

al tratamiento retroviral en estos pacientes.



FUNDACION VOLUNTARIAS CONTRA EL CANCER
Es una asociacion civil sin fines de lucro, que apoya a mujeres y pacientes con cancer, entre
las actividades que esta involucrado el programa de la
maestria en es el apoyo de investigaciones
colaborativas, asi como en la atencién de pacientes

Esta
asociacion

colabora con el programa de reconstruccion
mamaria junto con el Hospital Civil de
Guadalajara, la Secretaria de Salud Jalisco, el
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y el
instituto Jalisciense de Cancerologia para
pacientes que han tenido cdncer de mama

CLINICA DE SALUD RENAL

Este escenario de vinculacion, lo coordina el

Nucleo académico base de Ia
maestria, se tiene vinculacién con la
clinica de salud renal. En este
escenario el estudiante realiza
acciones de diagndstico, promocion
e intervencién el propésito es
identificar las Creencias, Conductas y
Conocimientos en salud renal de la
poblacién ribereiia al lago Chapala,
derivado del aumento de enfermedades
renales en esa region.

Los items del diferencial semantico fueron
orientados al Conocimiento, Creencias en

prevencion, accién, atencion y autocuidado
en salud, se llevan a cabo entrevistas.




El proyecto mas
inmediato a desarrollar
Defendamos estd dirigido a la
' recuperacion de la
cocina tradicional de
San Pedro Itzican la cual
incluye  hdbitos de
higiene y adecuada

manipulacion de
alimentos, se pretende entre otros, disminuir afecciones
gastrointestinales e implementar pautas higiénicas desde la cocina,

para ello el programa incluye platicas informativas para que la
poblacién conozca cuales son las conductas de riesgo que debe evitar en su familia.

PLAN U DE G DE EMERGENCIA NACIONAL

La comunidad de la maestria en psicologia de la Salud
tuvo una participacién significativa como brigadistas
en el sismo ocurrido en México el 7y 19 de septiembre
del 2017, en el Plan U de G de emergencia nacional.

Participaron como parte de los 256 universitarios en
una de las seis brigadas. La primera, con 21 médicos,
nutridlogos y odontélogos, trabajo en Juchitan,

Oaxaca; otra fue conformada por 29 rescatistas y de
proteccion civil del CUCS y fue a Zacatepec de Hidalgo, Morelos; al mismo lugar fueron
enviados 39 rescatistas y de proteccidn civil del CUSur; 79 médicos, enfermeros y psicdlogos
acudieron a Cuernavaca, Morelos; 21 veterinarios se destinaron a la Ciudad de Méxicoy 70
mas a los albergues de Morelos y Oaxaca.

Las acciones realizadas fueron actividades
ludicas para los nifios con enfoque resiliente,
intervencion psicologica y preparacion de
alimentos, la atencion psicoldogica fue
fundamental porque se  encontraron
situaciones de desesperacion, pérdidas, duelos

y situaciones en crisis.



OTRAS ACCIONES DE VINCULACION

Los estudiantes y docente tuvieron un
reconocimiento especial por parte de Ia
Universidad de Guadalajara por su labor y apoyo
como profesionales de la salud.

Los estudiantes y docentes de la maestria en psicologia de la Salud, han presentado los

resultados y avances de las
actividades realizadas en los
escenarios de practicas, proyectos
de investigacién, en diferentes
congresos y eventos académicos
tanto a nivel nacional como
internacional, esto ha permitido
promover al profesional de
psicologia de la salud y a la
psicologia de la salud como un
campo emergente, asi como ir
posicionando el rol del psicélogo
de la salud en diversos escenarios
y la importancia de contar con

este profesional para la mejora del bienestar de las personas.



Los estudiantes realizaron presentacion
trabajos en congresos tanto nacionales
como internacionales, se muestran las
fotografias del congreso Internacional de
donde los
trabajos de

investigacion y obtuvieron el primer lugar

Avances en Medicina

estudiantes presentaron

en categoria de investigacidén conjunta.

AVANCES EN MEDICINA

oW @A

OPD Hospital Civil de Guadalajara

Universidad de Guadalajara

Centro Universitario de Ciencias de la Salud
otorgan la presente

CONSTANCIA

ke

Y

A: Plascencia-de la Torre Juan Carlos, Chan-Gamboa Elsy Claudia, Salcedo-Alfaro José Manuol

Por haber obtenido el
PRIMER LUGAR CATEGORIA DE INVESTIGACION CONJUNTA:
INVESTIGACION EN SALUD MENTAL
XVII CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES EN CARTEL

Por el trabajo titulado:
FACTORES PSICOLOGICOS PREDICTORES DE LA NO ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
ANTIRRETROVIRAL EN PERSONAS CON VIH ATENDIDAS EN EL MESON A.C

Calobrado en Expo Guadaiajara, Guadalajars, Jal., 22-24 de Febrero de 2018

El estudiante Juan Carlos presento su trabajo de
investigacién en el congreso del CNEIP el pasado mes de
abril del 2018.

El programa realizé la vinculacion con la Universidad Cooperativa de Colombia donde la

estudiante Paulina Brisefio realizd una
pasantia en el grupo de investigacién en
Neurociencias y cognicién, dentro de las
acciones y resultados mas relevantes, fue la
evaluacién de pacientes con enfermedades
raras, participaciéon en eventos académicos,
avances en su proyecto de investigacion,
reuniones de trabajo, evaluacién de 45 nifios

en pruebas de atencién y memoria.
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CERTIFICA a la Licenciada
PAULINA BRISENO HERNANDEZ

Que cumplié con todos los requisitos y obligaciones en la PASANTIA
INVESTIGATIVA Y ACADEMICA realizada desde ¢ 1 de agosto hasta <l 28 de agosto
de 2017, bajo la supervision de la Dra. Gina Paula Cuartas Montoya.

Nayib Carrasco Tapias Gina Paula Cuartas Montoya
Decana Facultad de Psicologia Docente Investigadora

Agosto de 2017

o
o

RED INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA DE LA SALUD

Una de las acciones de vinculacién del programa de maestria este afo fue la participacion
de Profesores del Nucleo académico
Base en la creacion de Ila Red
Internacional de Psicologia de la Salud, el
objetivo de esta reunidn fue plantear las
directrices y lineamientos para la
creacion de redes de colaboracion
internacional con otros paises en
materia de psicologia de la salud.

Como parte de los miembros del Nucleo
académico base se encuentran la Dra.
Rosa Martha Meda Lara, el Mtro. Andrés
Palomera Chavez, el Mtro. Esteban Gonzalez Diaz, La Mtra. Fabiola de Santos Avila.

PERMANENCIA

Los vinculos con instituciones educativas nacionales se han establecido y mantenido con la
UNAM (facultad de psicologia y Fes Zaragoza) lo cual ha derivado en 7 direcciones o
codirecciones de tesis, movilidad de la UNAM al programa 6 profesores a lo largo de 12
afios. Dos profesores del programa han realizado estancias en la UNAM. Han realizado
estancias 10 alumnos del programa en la UNAM. Lo anterior ha fortalecido el intercambio
de experiencias docentes de investigacidn y de ejercicio profesional entre los docentes y ha
favorecido la conclusion de tesis de los alumnos.

A nivel internacional de la universidad auténoma de Madrid 5 profesores han realizado
estancias en el programa lo cual ha derivado en la codireccién de tesis de maestria. Cuatro
profesores del programa han realizado estancias cortas en la UAM vy se tiene como
productos 3 capitulos de libros, 8 articulos publicados en revistas especializadas. Tres
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alumnos del programa han realizado estancias en la UAM lo cual ha favorecido la conclusién
de sus tesis de grado.

El centro de investigacion médico quirurgicas de La Habana, Cuba ha recibido a 5 alumnos
del programa (en el marco del convenio de colaboracién) para estancias lo cual se ha
reflejado en que favorece la conclusién de sus tesis de grado.

En la universidad nacional de educacién a distancia de Espafia han realizado estancias cortas
2 profesores del programa y se ha recibido a un profesor en tres ocasiones. El Dr. Bernardo
Moreno Jiménez quien ha participado como director externo en los comités tutoriales de
los alumnos del programa de maestria.

En el afio 2015 se cred la red internacional de investigacion en psicologia de la salud en Ia
cual participan profesores de 3 universidades espafiolas y profesores del nlcleo académico
base lo cual se refleja en proyectos de trabajo y colaboracién con los docentes y alumnos
del programa.

En el 2017 la Dra. Rosa Martha Meda realizd una estancia de investigacion en el
Departamento de Psicologia y Biologia de la Salud en la Universidad Auténoma de Madrid,
teniendo reuniones de trabajo, formacion especializada y trabajando en la elaboracién de
articulos de investigacién vinculados con la adaptacion mexicana del Cuestionario de
Personalidad Resistente en el trabajo y de satisfaccién con

la vida y disfuncidn social en poblacion sana y enferma en R Universidad
México.

Estas son algunas de las acciones mas relevantes del
programa de la maestria, actualmente se tienen Ia
aceptacion de 4 estudiantes, 2 estudiante para realizar

estancias de investigacion en la Universidad de Zaragoza,
Espana, 1 estudiante para la Universidad Auténoma de
Madrid y 1 para la Universidad Autdonoma de Sonora. =
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