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Resumen

La sexualidad humana es un area compleja que los profesionales de la salud deben conocer en sus ambitos
bioldgico, psicoldgico y social. El entrenamiento de estos profesionales requiere tomar cursos especificos en se-
xologia que propicien actitudes de respeto y tolerancia ante la diversidad de los comportamientos sexuales exis-
tentes. El propdsito de este trabajo es identificar la influencia que la capacitacién especializada en sexologia de
los docentes tiene en los conocimientos y actitudes de los alumnos de ciencias de la salud después del curso de
sexualidad humana en la Universidad de Guadalajara. Los resultados mostraron que hubo mayor conocimiento
y actitudes mds positivas en los docentes con un grado de Maestria en Sexologia.

Descriptores: Sexologfa, capacitacién docente, educacién de la sexualidad, profesionales de la salud.

The importance of speciality formation of teachers of human sexuality

Abstract

Human sexuality is a complex area that health care providers should manage taking into account its biologi-
cal, psychological and social spheres. Their training requires specific sexology courses to develop tolerance and
respect toward diversity of prevailing sexual behaviors. The aim of this paper identifies the influence that profes-
sors, with specialized sexology training, have on their health sciences students knowledge and attitudes after a
Human Sexuality course at the Universidad de Guadalajara. There was a better knowledge and more positive atti-
tudes among students with a professor that had a master degree on sexology.

Key words: Sexology, faculty training, sexuality education, health care providers.
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Introduccién

El estudio de la sexualidad humana reviste cada
dfa mayor importancia debido a que existe mas acep-
tacién y vivencia de la diversidad de expresiones y
comportamientos sexuales, a que se han identificado
procesos de ansiedad, estrés e insatisfaccion al ini-
cio o a lo largo de la vida erdtica, ademés de los em-
barazos no deseados, principalmente en adolescen-
tes, y el aumento en la frecuencia de infecciones de
transmisién sexual.

La sexualidad humana fue inicialmente motivo de
estudio de fil6sofos como Platén y Aristételes y tam-
bién de médicos como Hipdcrates, Sorano de Efesoy
Galeno con sus estudios en anatomfa y fisiologfa re-
lacionados con la reproduccién. Posteriormente, en
los siglos XVI, XVII y XVIII, Fallopio, de Graaf, Berthel-
senn, Cowper, Han y von Leewenhoeck, entre otros,
retomaron la investigacién anatémica y fisiolégica. A
mediados del siglo XVIII, el médico suizo Charles Tis-
sot publica su libro sobre la masturbacién (Lonanis-
me: dissertation sur les maladies produites par la masturba-
tion), en el que la considera como una conducta dafii-
na a la salud porque se perdia energfa del cuerpo
(Fuertes y Lopez, 1997), afirmacién que en el siglo si-
guiente le permitié al médico de la corte inglesa Wi-
lliam Acton inventar toda una parafernalia de apara-
tos y técnicas para evitar la pérdida de semen, ya sea
por los llamados “suefios himedos”, la masturbacién
o la entidad patoldgica que él imagind y denomind
espermatorrea. Es hasta el siglo XIX cuando la preo-
cupacién por la sobrepoblacién, la “psicopatologia
sexual” y la “degeneracién” dio pie al surgimiento de
mayor interés por el estudio particular de la sexuali-
dad. La investigaciéon bioldgica, médica, histérica y
antropolégica permitié un énfasis mas especifico de
la investigacién sexual. Fue Sigmund Freud (1856-
1939) quien la introduce al campo de la psicologia
como parte inherente y motor del desarrollo infantil
y propone que de acuerdo con el desarrollo del apa-
rato intrapsiquico (yo, stper yo y ello), modelado por
el impulso placentero del individuo y regulado por su
familia y sociedad, se desarrollard una sexualidad
adulta sana versus el surgimiento de una personali-
dad con neurosis, perversion o sublimacién, que es
la base de su teorfa de la personalidad. Recordemos
que en el tiempo de Freud la psicologfa era dominio
de la medicina y surge como disciplina independien-
te con el médico alemén Wundt.' De igual forma su-
cedié con Henry Havellock Ellis, quien siendo médi-
co escribié el libro Estudios en la psicologia del sexo, pu-
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blicado en el transcurso del periodo 1897-1910. Al
médico dermatélogo aleman Iwan Bloch se le atribu-
ye haber acufiado, en 1907, la término “Sexualwis-
senschaft”, primero traducido como Ciencia sexual, sin
embargo se considerd que éste no equivalfa al voca-
blo alemén, dado que comprendia tanto a las cien-
cias naturales como a las humanidades, por lo que se
prefirié llamarle como hasta ahora se le conoce: Se-
xologia (Haeberle, 1983).

En la actualidad se reconoce que el conocimiento
sobre sexualidad implica la incorporacién de las di-
mensiones bioldgica, cultural, social, psicoldgica,
moral y afectiva (Barragan, 1991), e inclusive los de-
rechos humanos y la politica. No existe una conduc-
ta sexual Unica y valida para todos los seres huma-
nos, como lo han demostrado los estudios cientifi-
cos modernos (Crooks y Baur, 2000; Laumann et al.,
1994; Johnson et al., 1994), por lo que al abordar la
educacién en sexualidad es fundamental conocerse a
uno mismo, saber lo que se quiere y de lo que se es
capaz en aspectos sexuales (Vanegas, 2000; Romero,
2001); reconociendo asf la diversidad de comporta-
mientos sexuales y el respeto a los mismos. La se-
xualidad humana no puede ser vista sélo como una
rama de la medicina, como lo fue en los tiempos vic-
torianos, ni tampoco sdélo de la psicologia, ya que
son muchos y diversos los puntos en que se traslapa
con otras ciencias y disciplinas. Asf tenemos que el
estudio integral de la sexualidad humana se hace
més complejo debido a que requiere incorporar los
hallazgos de la biologia, bioquimica, fisiologia, me-
dicina, psicologifa, sociologia, derecho, genética, his-
toria, antropologifa, educacién, religion, filosoffa, po-
litica, estudios de género, salud publica, trabajo so-
cial, ciencias de la comunicacién, etc. Todos estos
acercamientos al conocimiento y al desarrollo de la
sexualidad humana se integran en lo que, hace ya ca-
si un siglo, se conoce como sexologia. El sexdlogo,
ademas de adquirir los conocimientos de sexualidad
con un marco de referencia multi e interdisciplinar,
requiere la revision profunda de sus propias actitu-
des —emotivas y conativas— para que de esta manera
sea congruente en lo que asesora, educa o trata, con
lo que piensa, siente y actda.

Lo anterior nos sirve para fundamentar que el mé-
dico o el psicdlogo sélo pueden abordar los temas de
sexualidad desde una 6ptica muy reducida: la de su
profesién. Bajo esta premisa, la atencién de los as-
pectos sexuales ya sea en la educacién, orientacion,
consejerfa, tratamiento o intervencién implica un
abordaje integral realizado por profesionales capaci-



tados especificamente en sexologia. La atencién de
cualquier problematica de indole sexual, por ejem-
plo: anorgasmia, eyaculacién precoz, disminucién
del deseo, voyeurismo, fetichismo, transvestismo,
edad del primer coito, etc. exige el andlisis de lo bio-
16gico, lo psicoldgico, asi como sus implicaciones en
la pareja, la familia y la sociedad con la que la perso-
na que es atendida convive en el presente o convivi-
ra en el futuro.

Aln existe el sobreentendido que los profesiona-
les de la salud, médicos, psicélogos y enfermeras,
sélo por su formacién en la carrera son expertos en
la atencién de dudas y problemas en torno a la se-
xualidad; sin embargo, sabemos que la informacién
y/o tratamiento que se les otorga a las personas que
buscan atencién en este campo es de diferente indo-
le, muchas veces confusa y sin fundamento cientifi-
co, si no es que basada en prejuicios y creencias.

Debido a la importancia de la identificacién de po-
sibles problemas relacionados con la sexualidad y su
atencién adecuada, la Asociacién Médica Americana,
la Asociacién Americana de Psiquiatria y la Academia
Americana de Pediatria han incorporado en sus pro-
gramas nacionales el estudio de la sexualidad huma-
na como parte de sus planes de estudio. Estas unida-
des de aprendizaje tienen como objetivos, primero la
revision y re-estructuracién de las actitudes sexuales
de los estudiantes de medicina con el fin de poder
discutir ampliamente los temas sobre sexualidad; el
segundo consiste en obtener los conocimientos basi-
cos de sexualidad y salud sexual relacionados con as-
pectos que se presentan en la practica clinica; y terce-
ro, enfatizar en el desarrollo de habilidades para el
abordaje de los problemas sexuales més comunes.?

En la revision de los planes de estudio de las li-
cenciaturas en medicina, enfermerfa y psicologia de
las universidades publicas del pafs que aparecen en
la pagina web de la Asociacién Nacional de Universi-
dades e Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES),” encontramos que son muy pocas las uni-
versidades que tienen un curso de Sexualidad Huma-
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na como parte de su curricula en las licenciaturas de
la salud (ver cuadro en esta pagina).

La gran mayoria de los planes de estudio de las
carreras de la salud en México incluyen sélo algunos
temas de sexualidad en los contenidos de otros cur-
sos, enfocdndolos a aspectos de la salud reproducti-
va o al desarrollo psicosexual, dependiendo si la li-
cenciatura es en medicina o en psicologfa. Estos cur-
sos son impartidos generalmente por médicos o psi-
cblogos que no han recibido una capacitacién inte-
gral y especializada en sexualidad humana.

En la Universidad de Guadalajara se imparte el
curso de sexualidad humana obligatorio de 80 horas
para estudiantes de medicina y psicologfa, y en for-
ma optativa a los de enfermerfa, nutricion, odontolo-
gfa y cultura fisica. Los docentes son cinco médicos
gineco-obstetras, dos médicos con otra especialidad
y un psicélogo que cursaron el Diplomado en Docen-
cia de la Sexualidad Humana, un gineco-obstetra sin
el diplomado y cuatro médicos con maestria en se-
xualidad humana.

El objetivo de la investigacién fue evaluar los
cambios en conocimientos y actitudes sexuales de
los alumnos al término del curso de sexualidad hu-
mana que se imparte en el Centro Universitario de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalaja-
ra. El estudio se realiz6 mediante la aplicacién de un
cuestionario anénimo al inicio y otro al finalizar el
ciclo escolar marzo-agosto de 2003. En este trabajo
comparamos los resultados del cuestionario al final
del curso de los alumnos bajo la tutela de profesores
que tenfan maestria en sexualidad humana (Grupo
A), con los de alumnos cuyo profesor no tenfa este
nivel de capacitacion especializada o contaban sélo
con un diplomado en docencia de la sexualidad
(Grupo B).

Resultados

Se aplicé el cuestionario a 617 alumnos del curso
de sexualidad humana en julio de 2003, la edad pro-

Universidades piiblicas’ que incluyen cursos de sexualidad o sexologia en el
plan de estudios de las carreras de:

Medicina Psicologia
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla Optativo Obligatorio
Universidad Auténoma de Zacatecas - Obligatorio
Universidad Auténoma de Querétaro - Obligatorio
Universidad de Guadalajara Obligatorio Obligatorio
Universidad Judrez Autbnoma de Tabasco Obligatorio -
Universidad Veracruzana Obligatorio
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medio de los estudiantes fue de veinte afios y su dis-
tribucidn por género consistié en 66 por ciento mu-
jeres y 34 por ciento hombres. Solamente una perso-
na contesto menos de la mitad del cuestionario y no
se tomo& en cuenta para el analisis. Los resultados se
presentan en el cuadro incluido en esta pagina, mos-
trando el porcentaje de alumnos que respondieron
correctamente a la definicién de los conceptos o que
su respuesta correspondia a una actitud positiva an-
te la sexualidad.

Los resultados muestran que el Grupo A obtuvo
un mayor porcentaje de alumnos que contestaron en
forma correcta, tuvieron una actitud positiva o una
opinién favorable a los ftems mostrados en el cuadro
anterior, en comparacién con el Grupo B; el anélisis
por Chi cuadrada (¥*) mostré diferencias estadistica-
mente significativas en cada uno.

Tratando de englobar los resultados en categorias
més generales, encontramos que respecto al conoci-
miento, el Grupo A presenté un promedio de 85 por
ciento de respuestas correctas versus el 70 por ciento
del Grupo B con una ¥* = 6.42, p = 0.011. Al analizar
las actitudes observamos el mismo fenémeno con
porcentajes promedio de 75 vs. 54 para los grupos co-
rrespondientes con una ¥’ = 9.58, p = 0.001. Por alti-
mo, en la opinién que los alumnos tuvieron sobre el
curso de sexualidad humana, los porcentajes prome-
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dio también fueron distintos, con 74 vs. 52 y con dife-
rencia estadisticamente significativa con base en una
¥ =10.33, p=0.001I.

Conclusién

La educacién de la sexualidad humana es un érea
compleja, ya que existe una gran diversidad de com-
portamientos sexuales validos y es imposible encon-
trar dos personas con el mismo patrén de conducta
sexual. Ademds, en este proceso de ensefianza-
aprendizaje se involucra la lucha de creencias, desin-
formacidn, actitudes, valores, etc. de toda indole tan-
to de los alumnos como del profesor. Estos factores
influyen en el 6ptimo aprendizaje de la sexualidad,
en el cual se debe fomentar el respeto y la tolerancia
profesional (actitudes sin juicio) ante la diversidad
de actividades, de actitudes y de valores de otras per-
sonas —aunque puedan ser distintos de los nuestros—
que se encuentran en la préctica profesional en cien-
cias de la salud (Gotwald y Golden, 1983).

En conclusién, encontramos que la formacién es-
pecializada en sexualidad humana a nivel de maes-
tria de los profesores es determinante en el logro del
cambio de conocimientos y actitudes de sus alum-
nos. Por ello surge la necesidad de capacitar y eva-
luar a los docentes que imparten este tipo de cursos,

Porcentaje de respuestas correctas o acordes con ac-
titudes positivas de los alumnos
Conceptos / Actitudes Grupo A Grupo B <
Profesores con Maestria Profesores sin Maestria
en sexualidad humana en sexualidad humana

Definicién del concepto de:
Sexo 76 51 0.001
Erotismo 96 80 0.001
Respuesta sexual humana 94 89 0.05
Orientacién genérica 67 54 0.01
Homosexualidad 90 84 0.05
Autoerotismo 94 83 0.01
Fetichismo 74 54 0.001
Actitudes en relacién con:
Gastrofilia, exhibicionismo, escoptofilia/voyeuris- 76 51 0.001
mo y audiofilia
Zoofilia, escatofilia, urofilia y sado-masoquismo 55 30 0.001
Ante juegos sexuales infantiles homogenéricos 94 82 0.001
Opinién sobre el curso de sexualidad humana:
Considera que el curso le ayuda en su formacién 80 62 0.001
profesional
Considera que el curso modificé su actitud hacia 63 40 0.001
la sexualidad
Considera que el curso modificé su vida personal 78 53 0.001

* Probabilidad de la diferencia estadistica obtenida por x*
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asi como la revisién del programa para garantizar
una mejor preparacion profesional en las carreras de
ciencias de la salud, lo cual incidird en una mejor ca-
lidad y atencidén holistica en la asesoria, tratamiento
y derivacion de las personas con dudas o problemas
en el ejercicio de la sexualidad con profesionales es-
pecialmente capacitados en sexologia.

Notas

"'Wilhem Max Wundt (1832-1920), médico fisidlogo ale-
mén, fue el primero en autonombrarse Psicélogo en
1863 y primero en ensefiar un curso de psicologfa, en
abrir un laboratorio de psicologfa (1879) y en fundar
la primera revista sobre psicologia (1881). Se le con-
sidera el padre de la Psicologfa al entretejer la fisio-
logfa con la filosoffa (http:/www.wikipedia.org/wiki-
/Wilhelm_Wundt y http://www.psy.pdx.edu/PsiCafe-
/KeyTheorists/Wundt.htm).

? Programa del curso de Sexualidad Humana de la Uni-
versity of Minnesota (http:/www.med.umn.e-
du/fp/phs/phsmeded.htm).

* Se revisaron los planes de estudio que aparecen en el
directorio de las instituciones de educacién superior
publicas de la Asociacién Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) de
México. http://www.anuies.mx.
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