
Tutoría		
El	Programa	de	la	Maestría	en	Psicología	de	la	Salud	da	seguimiento	al	desarrollo	de	los	proyectos	a	través	de	los	comités	tutoriales,	cada	estudiante	se	
le	asigna	un	director	quien	es	responsable	de	brindar	apoyo	y	seguimiento	en	la	trayectoria	del	estudiante	y	del	logro	de	su	proyecto	de	tesis	en	tiempo	
y	forma.	Actualmente	la	maestría	cuenta	con	dos	generaciones	activas	2018-2020	y	2019-	2021	a	continuación	se	presentan	los	alumnos	activos	con	sus	
comités	tutoriales.	

Universidad	de	Guadalajara	
Centro	Universitario	de	Ciencias	de	la	Salud/	División	de	Disciplinas	Básicas	para	la	Salud	

Departamento	de	Psicología	Básica/Maestría	en	Psicología	de	la	Salud	
COMITES	TUTORIALES	

GENERACIÓN	2018-2020	
	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ	
1	 CARREÑO	PADILLA	

BRENDA	VIANEY	
Programa	Psicológico	para	la	reducción	del	

estrés	en	jóvenes.	
DIRECTOR		 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	ÁVILA	
CODIRECTOR	 DR.	RUBEN	BRAVO	ANDRADE	
TUTOR	 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	ÁVILA	
ASESOR	 MTRA.	FABIOLA	MACIAS	ESPINOZA	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
2	 DE	SANTOS	FONSECA	

ANDREA	DAYANARA	
Implementación	de	un	programa	para	
promover	la	activación	del	paciente	con	
Enfermedad	Renal	Crónica,	etapas	3	y	4	

DIRECTOR		 DR.	GUILLERMO	GARCÍA	GARCÍA	
CODIRECTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
TUTOR	 DR.	GUILLERMO	GARCÍA	GARCÍA	
ASESOR		 MTRA.	CRISTINA	JAZMIN	GONZÁLEZ	FLORES	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
3	 GASTÉLUM	PORTILLO	

LUISA	FERNANDA	
Comparación	de	dos	intervenciones	

psicológicas		para	evaluar	la	percepción	de	
calidad	de	vida	en	pacientes	con	diagnóstico	

de	fibromialgia	

DIRECTOR		 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
CODIRECTOR	 DRA.	MÓNICA	VÁZQUEZ	DEL	MERCADO	ESPINOSA	
TUTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
	 	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
4	 HERNÁNDEZ	LOMELÍ	

ALEJANDRA	GUADALUPE	
Efectividad	de	una	aplicación	Android	como	

herramienta	para	la	adherencia	al	tratamiento	
en	pacientes	con	diabetes	tipo	2.	

DIRECTOR		 DR.	ESTEBAN	GONZÁLEZ	DÍAZ	
CODIRECTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
TUTOR	 DR.	ESTEBAN	GONZÁLEZ	DÍAZ	
DIRECTOR	EXTERNO	 DR.	HECTOR	RAUL	PEREZ	GÓMEZ	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
5	 HERNÁNDEZ	 MAGAÑA	

REBECA	SARAHÍ	
Eficacia	de	una	intervención	interdisciplinaria	
para	reducir	los	niveles	de	estrés,	ansiedad	y	

DIRECTOR		 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
CODIRECTOR	 DR.	MARIO	ALBERTO	RAMIREZ	HERRERA		



depresión	y	su	desempeño	cognitivo	en	
estudiantes	universitarios”	

TUTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
ASESOR	 MTRO	ANDRES	PALOMERA	CHAVEZ	
DIRECTOR	EXTERNO	 DR.	BERNARDO	MORENO	JIMENEZ	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
6	 JIMÉNEZ	 GONZÁLEZ	

JOSEFINA	
	Autoeficacia	Alimentaria	para	Mujeres	con	
Factores	de	Riesgos	Relacionados	a	Sobrepeso	
y	Obesidad		

DIRECTOR		 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	ÁVILA	
CODIRECTOR	 DRA.	KARLA	ELIZABETH	ESTRADA	CONTRERAS		
TUTOR	 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	ÁVILA	
ASESOR	 DRA.	ISABEL	ALMEIRIM	ACOSTA	BAHENA		

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
7	 MARTÍN	 MORENO	

ANGELICA	MILLITZI	
Eficacia	de	la	intervención	psicológica	positiva	
en	gratitud	para	mejorar	la	hemoglobina	
glicosilada	(HbA1c)	en	adultos	mayores	con	
diabetes	tipo	2.  

DIRECTOR		 DR.	JOEL	OMAR	GONZÁLEZ	CANTERO	
CODIRECTOR	 DR.	JOSÉ	LUIS	VÁZQUEZ	CASTELLANOS	
TUTOR	 DR.	JOEL	OMAR	GONZÁLEZ	CANTERO	
ASESOR	 KARLA	ELIZABETH	ESTRADA	CONTRERAS	

	
	

	
NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	

	
TITULO	DEL	PROYECTO	

	
COMITÉ		

8	 VÁZQUEZ	VARGAS	MARCIA	
FABIOLA	

Eficacia	 de	 un	 programa	psicoeducativo	 semi-
presencial	de	salud	sexual	sobre	la	autoeficacia	
y	conductas	sexuales	saludables	de	estudiantes	
de	 una	 preparatoria	 de	 la	 Universidad	 de	
Guadalajara	

DIRECTOR		 MTRA.	FABIOLA	MACIAS	ESPINOZA	
CODIRECTOR	 DR.	OSMAR	JUAN	MATSUI	SANTANA	
TUTOR	 MTRA.	FABIOLA	MACIAS	ESPINOZA	
ASESOR		 DRA.	IRENE	CORDOVA	JIMENEZ		

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
9	 VILLASEÑOR	 CERVANTES	

ALMA	DANIELA	
Efecto	de	un	programa	de	intervención	
orientado	a	incrementar	la	adherencia	al	
tratamiento	en	pacientes	con	amputación	por	
Diabetes	Mellitus	

DIRECTOR		 MTRO.	ANDRÉS	PALOMERA	CHÁVEZ	
CODIRECTOR		 DRA.	ANIEL	JESSICA	LETICIA	BRAMBILA	TAPIA	
TUTOR	 DRA.	ANIEL	JESSICA	BRAMBILA	TAPIA	
ASESOR	 DRA.	MARIA	DEL	CARMEN	YEO	AYALA		

	
Universidad	de	Guadalajara	

Centro	Universitario	de	Ciencias	de	la	Salud/	División	de	Disciplinas	Básicas	para	la	Salud	
Departamento	de	Psicología	Básica/Maestría	en	Psicología	de	la	Salud	

COMITES	TUTORIALES	
GENERACIÓN	2019-2021	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ	
1	 ANDALON	DELGADILLO,	

CARLOS	MANUEL	
	

Análisis	del	efecto	de	técnicas	cognitivas	en	la	
percepción	de	autoeficacia	para	la	lactancia.	

DIRECTOR	/	TUTOR	 DRA.	LEYNA	PRISCILA	LOPEZ	TORRES	
CODIRECTOR	 DRA.	FLOR	ESMERALDA	LARIOS	JIMENEZ	
ASESOR	 DR.	JORGE	CASTRO	ALBARRAN	



DIRECTOR	EXTERNO	 	
	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
2	 BALLIN	PALACIO,	CINTIA	 Efecto	de	una	intervención	psicológica	para	la	

mejora	en	el	IMC	y	niveles	clínicos	en	personas	
con	DMT2	

DIRECTOR	/TUTOR	 DR.	JOEL	OMAR	GONZÁLEZ	CANTERO	
CODIRECTOR	 DR.	VICTOR	HUGO	GONZALEZ	BECERRA	
ASESOR		 DR.	JOSE	LUIS	VAZQUEZ	CASTELLANOS	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
3	 BARBA	RUIZ,	JOSÉ	JUAN	

	
Efectividad	de	un	Programa	de	Promoción	de	
Actividad	Física		y	su	Impacto	en	la	Percepción	
de	Calidad	de	Vida	en	Estudiantes	
Universitarios.	

DIRECTOR	/TUTOR	 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	AVILA	
CODIRECTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA		
ASESOR	 MTRA.	SOFIA	MARGARITA	MORFIN	ZEPEDA	
ASESOR	EXTERNO	 DRA.	LIDIA	CARIDAD	HERNANDEZ	GOMEZ	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
4	 BECERRA	CORREA	

CASSANDRA	
Uso	del	mindfulness	como	técnica	de	
afrontamiento	al	trastorno	de	ansiedad	
generalizada	en	estudiantes	de	medicina.	

DIRECTOR	/TUTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
CODIRECTOR	 MTRA.	FABIOLA	DE	SANTOS	AVILA		
ASESOR	 MTRO.	ANDRES	PALOMERA	CHAVEZ	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
5	 CORONA	 CHÁVEZ,	

ZENYAZENN	IVONNE	
Efectividad	de	un	programa	psicoeducativo	
basado	en	Terapia	Dialéctica	Conductual	para	
reducción	de	Estrés	en	estudiantes	de	
bachillerato	

DIRECTOR	/TUTOR	 MTRA.	FABIOLA	MACIAS	ESPINOZA	
CODIRECTOR	 MTRO.	JOSE	IGNACIO	CRUZ	GAITAN		
ASESOR	 DR.	JOEL	OMAR	GONZALEZ	CANTERO	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
6	 FLORES	 CASTRO,	 LAURA	

MARÍA	
Intervención	dirigida	a	aumentar	las	
habilidades	de	comunicación	en	salud	de	
médicos	y	enfermería	para	una	buena	higiene	
de	manos		

DIRECTOR		/	TUTOR	 DR.	ESTEBAN	GONZALEZ	DIAZ		
CODIRECTOR	 DRA.	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA	
ASESOR	 DRA.	EN	C.	MARINA	DE	JESUS	KASTEN	MONGES	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
7	 GODOY	GONZÁLEZ,	 PEDRO	

AGUSTÍN	
Efectividad	de	una	intervención	psicológica	
basada	en	la	terapia	de	aceptación	y	
compromiso	en	pacientes	con	enfermedad	
renal	crónica	en	grado	cinco	para	mejorar	la	
percepción	de	calidad	de	vida	relacionada	con	
la	salud	

DIRECTOR	/	TUTOR	 DR.	GUILLERMO	GARCIA	GARCIA	
CODIRECTOR	 DRA	ROSA	MARTHA	MEDA	LARA		
ASESOR	 MTRA.MARIA	CRISTINA	GONZALEZ	FLORES	
DIRECTOR	EXTERNO	 DRA.	HELENA	GARCIA	LLANA	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
8	 GONZÁLEZ	 MUNGUÍA,	

NATALIA	FERNANDA	
	

Eficacia	 de	 un	 programa	 de	 intervención	 con	
bachilleres	 para	 la	 prevención	 del	 embarazo	
adolescente.	

DIRECTOR	/TUTOR	 DRA.	ELSY	CLAUDIA	CHAN	GAMBOA	
CODIRECTOR	 DR.	OSMAR	JUAN	MATSUI	SANTANA	
ASESOR	 MTRA.	CRISTINA	ESTRADA	PINEDA	
DIRECTOR	EXTERNO		 DR.	JAVIER	LOPEZ	CEPERO	BORREGO	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
9	 HEDED	LÓPEZ,	ANA	ISABEL	 DIRECTOR	/TUTOR	 DRA.	LAURA	MIRIAM	RAMIREZ	ZAMORA	



Eficacia	de	un	programa	de	intervención	
cognitivo	conductual	para	la	reducción	de	
síntomas	en	pacientes	con	dolor	crónico.	

CODIRECTOR		 	
ASESOR	 DR.	HECTOR	RUBEN	BRAVO	ANDRADE	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
10	 MELENDEZ	 MONREAL,	

KAREN	CAROLINA	
Tratamiento	cognitivo	conductual	y	calidad	de	
vida	en	adultos	con	migraña	

DIRECTOR	/TUTOR	 DRA.	ANIEL	JESSICA	LETICIA	BRAMBILA	TAPIA		
CODIRECTOR	 DRA.	GLORIA	MARTINEZ	BONILLA	
ASESOR	 DRA.	MARIA	DEL	CARMEN	YEO	AYALA	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
11	 RIVAS	 MEDINA,	 SARA	

KAREN	
Efectividad	de	una	intervención	cognitivo	
conductual	para	desarrollar	afrontamiento	
activo	en	pacientes	con	reciente	diagnóstico	
de	cáncer	de	mama.	

DIRECTOR	/TUTOR	 DRA.	LEIVY	PATRICIA	GONZALEZ	RAMIREZ	
CODIRECTOR		 DRA.NEYDA	MA.	MENDOZA	RUVALCABA	
ASESOR	 MTRA.	FABIOLA	MACIAS	ESPINOZA	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
12	 VÁZQUEZ	 GARCÍA,	

PAULINA	ALEJANDRA	
Efectividad	de	un	programa	de	intervención	en	
resiliencia	para disminuir	el	desgaste	del	
cuidador	de	personas	con	discapacidad 

DIRECTOR	/	TUTOR	 DR.	HECTOR	RUBEN	BRAVO	ANDRADE	
CODIRECTOR		 DR.	CHRISTIAN	ISRAEL	HUERTA	SOLANO	
ASESOR	 DRA.	NORMA	ALICIA	RUVALCABA	ROMERO	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
13	 VELÁZQUEZ	 MENESES,	

KENIA	NEFTALI	
Preparación	psicológica	de	acuerdo	a	los	
estilos	de	afrontamiento	de	pacientes	pre-
quirúrgicos	con	enfermedades	cardiacas.	

DIRECTOR	/TUTOR	 MTRO.	ANDRES	PALOMERA	CHAVEZ	
CODIRECTOR		 DRA.	MARIA	DEL	CARMEN	YEO	AYALA	
ASESOR	 	

	 NOMBRE	DEL	ESTUDIANTE	 TITULO	DEL	PROYECTO	 COMITÉ		
14	 VENEGAS	 ESPINOSA,	

ANAHÍ	YURITZI	
Programa	de	intervención	basado	en	el	capital	
psicológico	para	la	promoción	del	estilo	de	
vida	saludable.	

DIRECTOR		/TUTOR	 DR.	JOSE	LUIS	VAZQUEZ	CASTELLANOS	
CODIRECTOR		 DRA.	FLOR	ESMERALDA	LARIOS	JIMENEZ	

	

	
	


