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Contra |a influenza estacional, la vacuna es tu mejor proteccion

Acude a tu Unidad de Salud y permite que el personal
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¢QUE ES LA INFLUENZA?

La influenza es wuna de las
enfermedades infecciosas
respiratorias que se confunden de
manera cotidiana con un resfriado
comun, sin embargo, esta genera

signos y sintomas mdas graves.
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Para la disminucién de factores
de riesgo asociado fomentar la
cultura de promocion,
prevenciéon e inmunizacion
especifica (Vacunacién contra
influenza).

EPIDEMIOLOGIA

La influenza es una enfermedad
que prevalece a lo largo del afio, el
conocimiento de los factores de
riesgo y la obtencion de vacuna
para este tipo de virus, ha
disminuido considerablemente tanto
la morbilidad obtenida de 996 en
2018 a 340 de 2019. Jalisco se
encuentra en el 3er lugar a nivel
nacional con el 91% de los casos

totales.

#InfluenzaEstacional

Enfermedad respiratoria provocada por diferentes virus (A, By C).
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Es posible contagiar de influenza a otra persona cuands alin no se presentan signos
y sintamas (| d tar sl i f

CETTEEY:

sibitn fﬂ"::)m* I cabeza  gargante  general nusal

Lavado de manos y
Uso constante de
gel antibacterial.

Vacunacion

contra virus tipo
AHIN1, A (AH3N2) y
del tipo B.

Mantener
la distancia

Evitar tocar nariz
y boca

Limpiar y desinfectar
superficies y objetos
de uso frecuente



