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El Centro Universitario de Ciencias de la Salud y el Programa
CUCS Promotor de la Salud te invitan a asistir al:

TALLER MANEJO DEL
ESTRES LABORAL

Utiliza tu estrés, que no te utilice él a ti.

Dirigido a:
e Trabajadores administrativos y operativos.

e Trabajadores sindicalizados y de confianza.

Facilitador: Psic. Jessica Denisse NUfez Gonzalez.

iEL
APROVECHAMIENTO
POSITIVO DEL
ESTRES PUEDE
GENERAR UNO DE
LOS CAMBIOS MAS
IMPORTANTES DE
NUESTRAS VIDAS!

2 SESIONES DE
2 HORAS

iSIN COSTO!

HORARIOS
MATUTINOS Y
VESPERTINOS

INICIO A PARTIR DEL 27
DE MARZO DE 2017.







