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CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

MAESTRIA EN PSICOLOGIA DE LA SALUD

(Padrón Nacional de Posgrado de Calidad PNPC/ CONACyT) CONVOCATORIA

2018-2020
PRESENTACIÓN

La Psicología de la Salud, se delimita como un campo particular de aplicación de los conocimientos psicológicos a la solución de problemas de la salud pública contemporánea. Como rama aplicada de la ciencia psicológica se dedica al  estudio de los componentes subjetivos y de comportamiento del proceso Salud- Enfermedad y la atención a la salud.

OBJETIVO

Formar recursos humanos en Psicología de la Salud capaces de contribuir a la atención de los aspectos psicológicos asociados a las necesidades de salud que presenta la población, tanto en el proceso de inicio como del tratamiento, la recuperación y su reintegración.

PERFIL DE INGRESO

Para ingresar al Programa de Maestría en Psicología de la Salud, el alumno debe contar con el grado de licenciatura en Psicología. Los egresados de carreras  afines podrán ser aceptados por acuerdo de la Junta Académica previa revisión de la historia académica del aspirante y cumplimiento de los requisitos del proceso de admisión.

El aspirante debe cubrir los siguientes criterios:

· Demostrar conocimientos teóricos, metodológicos y técnicos en el área de la psicología.

· Habilidades en el uso básico de equipo de cómputo, uso de software (Word y Excel), uso de INTERNET.

· Habilidades de lecto-comprensión de textos en idioma ingles. Nivel B2

· Demostrar conocimientos básicos y habilidades en el diseño de protocolos de investigación y búsqueda de información científica en centros de documentación y por medios virtuales.

· Demostrar que sus intereses formativos correspondan con su proyecto laboral, profesional y/o académico.

· Demostrar que su experiencia académica, profesional y/o laboral tenga vinculación con el área de Psicología de la Salud.

· Que muestre tener los siguientes hábitos en el trabajo: organización, planificación, oportunidad, colaboración en equipo e iniciativa propia, perseverancia y disciplina.

· Habilidades de comunicación oral y escrita.

PERFIL DE EGRESO

Los egresados del Programa de Maestría en Psicología de la Salud desarrollarán conocimientos, habilidades y destrezas teóricas, metodológicas y técnicas para contribuir a la solución de las necesidades de salud de la población, cuyos determinantes, consecuencias, procesos de reintegración social o de prevención y promoción de estados de salud, impliquen o requieran de factores psicológicos. 

El maestro en Psicología de la Salud desarrollará competencias profesionales para diseñar, implementar y dirigir programas de prevención, promoción, intervención e investigación que atiendan los factores psicológicos asociados al perfil epidemiológico actual. 
· Generar, adaptar y/o seleccionar las técnicas y procedimientos adecuados para su intervención profesional, fundamentando sus decisiones para promover, restaurar, mantener o mejorar positivamente el funcionamiento y el sentido de bienestar de los usuarios a través de servicios de prevención, desarrollo o rehabilitación.

· Evaluar la eficacia de los programas de atención profesional en el ámbito de la salud: detección, intervención y seguimiento.

· Investigar los procesos psicológicos implicados en la evaluación, diagnostico, intervención, prevención y promoción de la salud. 
· Diseñar, organizar y administrar programas de atención psicológica (preventivos, de desarrollo y de rehabilitación), en colaboración con equipos de trabajo multi e interdisciplinarios, de acuerdo a las necesidades de sus usuarios. 

· Ejercer profesionalmente con apego a los códigos de ética profesional de la psicología y los aplicables en el ámbito de la salud. 
· Comunicar de manera oral y escrita en español y en otro idioma las experiencias y resultados de su ejercicio profesional. 
· Contar con el conocimiento metodológico que le permita aplicar las técnicas, métodos y procedimientos derivados de la investigación científica en la práctica profesional.

· Diseñar y ejecutar proyectos de investigación y de intervención en el ámbito de la psicología de la salud en diferentes escenarios.

· Trabajar en equipo inter y multidisciplinario para atender y resolver las necesidades de salud en los escenarios de práctica profesional

REQUISITOS DE INGRESO

· Título de Licenciatura.
· Acreditar un promedio mínimo de 80.
· Solicitud debidamente llenada.
· Carta de exposición de motivos.
· Currículum Vitae formato libre con fotografía.
· Aprobar examén de conocimientos.
· Comprobante de lecto-comprensión del  idioma inglés. Nivel B2.
· Acreditar examen de competencias en informática.
· Presentar propuesta de programa de intervención, congruente con las Líneas de Generación y Aplicación del Conocimiento.
· Entrevista con los miembros del Comité de Selección.
· Una vez admitido, cumplir con los trámites de inscripción y pago de los aranceles correspondientes.
LINEAS DE GENERACION Y APLICACIÓN DEL CONOCIMIENTO, PROYECTOS VIGENTES
	Líneas de Generación y Aplicación del Conocimiento (LGAC)
	Descripción
	Proyectos vigentes
	Profesores que coordinan el proyecto

	Psicología de la Salud, Estrategias de Promoción y Prevención
	En esta línea se integran los proyectos y programas de investigación que articula el desarrollo de estrategias, programas o procedimientos cuyos objetivos son desarrollar en los usuarios cambios en los estilos de vida, desarrollar conductas salutogénicas, reducir los factores de riesgo, generar estrategias de afrontamiento, conductas resilientes, entre otras, a fin de incrementar la calidad de vida y el desarrollo de los individuos y grupos.
	1. Violencia en el noviazgo y atención a la salud.
	Dra. Elsy Claudia Chan Gamboa

	
	
	2. Manejo del estrés en estudiantes universitarios.
	Mtra. Fabiola de Santos Ávila.

	
	
	3. Desarrollo de estrategias para la cesación del tabaquismo.
	Dra. Rosa Martha Meda Lara

	
	
	4. Sexualidad y salud (elaboración de programas psicoeducativos para prevenir el embarazo en adolescentes y educación sexual en grupos vulnerables)
	Dr. Osmar Juan Matsui Santana

	
	
	5. Promoción de estilos de vida saludables.
	Dra. Rosa Martha Meda Lara

Mtra. Fabiola de Santos Ávila

	
	
	6. Crianza y salud.
	Dr. Pedro Solís-Cámara Résendiz

	
	
	7. Psicología de la salud en la prevención de enfermedades hospitalarias.
	Dr. José Luis Vázquez Castellanos

	
	
	8. Factores y circunstancias socioculturales que influyen en las decisiones alimentarias (extradomesticas) 
	Dra, Leyna Priscila Lopez Torres

	Psicología de la Salud, Estrategias no Invasivas de Intervención y Rehabilitación.
	En esta línea se integran los proyectos y programas de investigación que tiene como objetivos el enfrentar alteraciones en la  salud (tanto agudas como crónicas), desarrollar programas para la adherencia al tratamiento, generar habilidades la adopción del rol de enfermo crónico o agudo, desarrollar estrategias para la rehabilitación y la reinserción social, preparación para intervenciones quirúrgicas o tratamientos tanto en pacientes como en los familiares. Además de generar estrategias para la evaluación e intervención con profesionales tanto de la salud como de los sectores educativos y laborales.
	9. Estrés traumático secundario.
	Dra. Rosa Martha Meda Lara

Dr. Bernardo Moreno Jiménez

	
	
	10. Adherencia al tratamiento y calidad de vida en pacientes con enfermedades crónicas (enfermedad renal crónica, artritis, lupus eritematoso sistémico, fibromialgía, diabetes mellitus, síndrome metabólico, riesgo cardiovascular, etc.)
	Dra. Rosa Martha Meda Lara

Dr. Guillermo García García

Dr. Fernando Grover Páez

Dr. Sergio Cerpa Cruz

Mtro. Andrés Palomera Chávez

Dr. José Francisco Muñoz Valle

Dra. Mónica Vázquez del Mercado

	
	
	11. Desgaste profesional en profesionales de la salud.
	Mtro. Andrés Palomera Chávez

	
	
	12. Preparación psicológica para intervención quirúrgica.
	Mtro. Andrés Palomera Chávez

	
	
	13. Manejo del estrés y aumento de adherencia al tratamiento en el niño con anemia aplásica y sus familiares
	Dra. Laura Miriam Ramírez Zamora

	
	
	14. Estrategias para la atención integral del paciente con tratamiento de hemodiálisis y diálisis peritoneal.
	Dr. Guillermo García García

Dra. Rosa Martha Meda Lara

	
	
	15. Hipnoterapia como tratamiento complementario de esclerosis múltiple y sus complicaciones.
	Dra. Aniel Jessica Leticia Brambila Tapia

	
	
	16. Programa psicoeducativo  para la atención del pie diabético.
	Dr. Esteban González Díaz

Dra. Rosa Martha Meda Lara


PLAN DE ESTUDIOS

Primer Semestre

· Fundamentos de la Psicología de la Salud 
· Metodología Científica

· Metodología Cuantitativa

· Tecnologías de Acceso a la Información Científica

Segundo Semestre

· Desarrollos de la Psicología de la Salud 
· Metodología de la Investigación

· Diseño de Programas en Psicología de la Salud 
· Seminario I 
· Tema Selectos I 

Tercer Semestre 
· Estadística Descriptiva

· Técnicas de Intervención en Psicología de la Salud I 
· Prácticas Profesionales en Psicología de la Salud I 
· Seminario II

· Temas Selectos II 

Cuarto Semestre 
· Estadística multivariada
· Prácticas Profesionales en Psicología de la Salud II 
· Seminario III

· Temas Selectos III

  NOTA: El proceso de selección tiene un costo de $ 2,000.00 el cual incluye, derecho a propedéutico, examén de conocimientos, examén psicométrico y entrevista con la junta académica.

Los candidatos seleccionados serán postulados por la Coordinación de la Maestría para optar por Beca Nacional del CONACyT con duración de 2 años. Pueden postularse alumnos de nacionalidad mexicana y extranjera.

Sesión Informativa: 08 de septiembre del 2017. 15:00 horas en el aula anexa a la Coordinación de Servicios Académicos. Edificio “P” primer piso. Centro Universitario de Ciencias de la Salud.
INFORMES: 
Dra. Rosa Martha Meda Lara
Coordinadora de la Maestría en Psicología de la Salud

Coordinación de Servicios Académicos, Sierra  Nevada 950, Puerta No.  7, Edif. P Primer piso,  Col.  Independencia,  CP.  44340.

Teléfono:  10585200 Ext. 34163,   rosa.meda@academicos.udg.mx
Bertha Patricia Sevilla González
Técnico Administrativo de la coordinación de la Maestría en Psicología de la Salud.
Coordinación de Servicios Académicos, Sierra  Nevada 950, Puerta No.  7, Edif. P Primer piso,  Col.  Independencia,  CP.  44340.

Teléfono:  10585200 Ext. 34163,   mps.pnpc.cucs@gmail.com
En horario de lunes a viernes de 8:30 a 15:30 horas.
