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2. PERFIL DEL DOCENTE

El profesor de la Unidad de Aprendizaje Revisiones Sistematicas del programa de DOCTORADO EN NUTRICION
MATERNO INFANTIL debe ser un profesional de ciencias de la salud con experiencia en el area de nutricion clinica,
con posgrados en Maestria y Doctorado concluidos, que tenga perfil PRODEP y que pertenezca al Sistema Nacional
de Investigadores. El docente de esta Unidad de Aprendizaje debe tener experiencia en la busqueda sistematica de
la literatura cientifica, en direccion de tesis de posgrado y contar con publicaciones en revistas de alto impacto

3. PRESENTACION

Esta Unidad de Aprendizaje se ubica en el eje de formacion metodoldgica y se integra en el programa de posgrado
DOCTORADO EN NUTRICION MATERNO INFANTIL, cuyo universo de estudio es la nutricién en la salud y la
enfermedad en las diadas, formadas por madres y por todos los grupos etarios pediatricos. La formacion en esta
metodologia fortalecera las competencias de los alumnos (as) para responder una pregunta de investigacion a través
de una revision sistematica de la literatura cientifica, para fundamentar adecuadamente las preguntas de sus proyectos
de investigacion y entender metodolégicamente las publicaciones especializadas en nutriciéon materno infantil

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Los alumnos desarrollaran competencias para buscar, identificar, clasificar, ponderar, filtrar y analizar las publicaciones
cientificas relacionadas a la nutricion materno infantil que les permitan fundamentar adecuadamente sus objetos de
estudio y proyectos de investigacion con un enfoque en la resolucidon de problemas sociales en esta area de la nutricion

5. SABERES
-Conocer y manejar los buscadores y las bases de datos de publicaciones relacionadas al tema
Saberes de interés, en esta unidad de aprendizaje la nutricién materno infantil
practicos -Conocer las bases de datos de la Biblioteca Virtual de la Universidad de Guadalajara
-ldentificar los términos de busqueda o palabras clave y las técnicas de depuracion con filtros y
operadores booleanos o légicos para disminuir la dimension de un tema de interés a los
componentes del objeto de estudio
-Elaborar un diagrama de flujo PRISMA
-Diferenciar entre las revisiones sistematicas, revisiones no sistematicas y metanalisis
Saberes -Identificar el encuadre, alcances y limites de las revisiones sistematicas: definicion, concepto y
teoricos objetivos
-Conocer el fundamento metodoldgico de las revisiones sistematicas
-Conocer los componentes de una revision sistematica
Sab -Diferenciar entre las categorias de las preguntas de investigacion y ubicar su posicion en una
aberes

metodologicos

linea de investigacién

-Manejar los formatos PICO y PECO de acuerdo con el disefio de investigacion

-Elaborar una pregunta de investigacion innovadora y trascendente

-Planear la logistica para formar un equipo de trabajo, elaborar un protocolo de investigacion,
dirigir la busqueda sistematica de la literatura cientifica, asi como su analisis, discusién y
conclusion, finalizando con un reporte y publicacién cuando esto ultimo sea pertinente

Saberes
formativos

-Integrar a la formacioén personal del (Ia) alumno (a) de posgrado el valor de la experiencia de
trabajo en equipo como una forma de constructivismo social mediante la cual se pueden
responder preguntas innovadoras y trascendentes que puedan contribuir a la solucién de
necesidades sociales locales y nacionales en el campo de la nutricion materno-infantil




5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

CONTENIDO

ACCIONES

Definiciones y conceptos

- Revision narrativa

- Revision sistematica exploratoria

- Revision sistematica

- Metaanalisis

- ¢ Qué es lo “sistematico” en esta metodologia?

- ¢ Cuales son las diferencias en tiempo, confiabilidad, consistencia y brechas del
conocimiento entre la informacién obtenida por una revision sistematica versus la
obtenida en estudios individuales?

Logistica

- Seleccionar e invitar a los miembros del equipo de revision

- Identificar los recursos disponibles para el equipo

- Estimar el tiempo requerido para la revision

- Precisar si algin miembro del equipo tiene conflicto de interés

- Programar reuniones periédicas del grupo de trabajo para discutir, elaborar la

pregunta con los formatos PICO y PECO, diferenciar entre las categorias de las
revisiones y de los disefios de los trabajos a evaluar (intervencion, diagnéstico,

prondstico, metodologia y revision cualitativa)

Planteamiento del problema
encuadre tedrico

- Tema = objeto de estudio

- Magnitud

- Trascendencia

- Factibilidad

- Vulnerabilidad

- Pregunta de investigacion y objetivos

- Antecedentes y enfoque tedrico metodolégico

Protocolo 2
Metodologia

- Universo

- Unidad de analisis

- Criterios de inclusion, no inclusién y exclusion

- Variables y operacionalizacion de las variables

- Periodo por evaluar

- Tipo de publicaciones

- Bases de datos

- Palabras clave

- Formato de captura para elaborar la matriz de resultados, bases de datos,
programas de computo y programa para administrar referencias bibliograficas
- Referencias bibliograficas

Estrategia de busqueda:
exploracién preliminar

-Exploracion preliminar del tema de interés para identificar las fuentes de articulos
en las diferentes bases de datos

- Identificacion de las bases de datos disponibles: CENTRAL (The Cochrane
Central Register of Controlled Trials), MEDLINE/PubMed, Embase, Liliacs, Scopus
- Identificacion las palabras clave, los filtros y operadores booleanos para proponer
un objeto de estudio pertinente y factible por un nimero razonable de referencias

- Elaboraciéon una férmula de busqueda con los operadores booleanos y filtros para
ser aplicada en cada una de las bases de datos seleccionadas

Estrategia de busqueda

- Busqueda de las publicaciones de acuerdo con los criterios de seleccion

- Eliminar los articulos que no cumplen los criterios de inclusion y los duplicados
- Transformacién de conceptos en términos de busqueda

- Sinénimos, truncamiento, operadores de proximidad

- Sistemas de palabras clave de cada base de datos

- Filtro de disefo del estudio

Recoleccion de datos

- Elaboracion de carpetas con los resumenes seleccionados y con los excluidos
- Descarga del resumen de los articulos seleccionados y revision para determinar
si llena los criterios de seleccién




- Busqueda y descarga de la version completa de los trabajos seleccionados por la
revisioén del resumen

- Seleccion de estudios y coleccion de datos

- Revision de titulos y resimenes cuando menos por dos miembros del equipo

e iniciar la revision en extenso por el grupo de estudio

- Aplicacién de los criterios de seleccion

- Diagrama PRISMA, registro estricto de articulos incluidos y no incluidos

- Obtencidn de los PDF de los articulos en extenso

- Registro de los datos en la hoja de coleccion de datos en Excel

Identificacion del riesgo de
sesgo

- Ensayos clinicos aleatorizados

- Ensayos clinicos no aleatorizados
- Asignacion de grupo de estudio

- Cegamiento

Calidad del estudio

Instrumento GRADE: clasificacion de la calidad de la evidencia y graduacion de la
fuerza de la recomendacion

Analisis e interpretacion de
resultados

-Interpretacion de los intervalos de confianza
-Interpretacion de la diferencia de medias estandarizada
-Reporte de riesgo de sesgo en las publicaciones
-Funnel plots

Reporte de la revisiéon

-Narracion, analisis y discusion de los resultados relevantes relacionada a las
condiciones referidas a continuacion
-Diagrama PRISMA
-Tabla de resultados (matriz)
Desenlaces primarios
Efectos de la intervencion
Efectos adversos
Variables de desenlace
Numero de estudios y de participantes
Certeza de evidencia (GRADE)
-Tablas, forest plots, funnel plots
-Riesgo de sesgo
-Calidad del estudio (GRADE)
-Acuerdo y desacuerdo con otros estudios
-Conclusiones e implicaciones
-Resumen estructurado

7. ACCIONES

- Presentacién y discusion de la unidad de aprendizaje revision sistematica de la literatura y su importancia en la etapa
inicial del DNMI. Discusion coordinada con los alumnos para plantear la estrategia pedagégica de este curso teérico-

practico.

- Cada equipo o alumno (a) preparara una presentacion de teoria en PowerPoint para la primera hora de la sesion,
antes del inicio de la clase se sorteara al grupo que se presentara.

- Cada alumno presentara el segmento de la revision de su protocolo de acuerdo con el tema revisado en clase

- La segunda hora sera un taller de practica en el aula en el que se realizard un seminario de discusion grupal
relacionado con la revision del tema de la sesion de alguno de los proyectos de los (as) alumnos (as) el cual sera
asignado previamente de manera rotatoria




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

8.1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Campo de aplicacion

- Las evidencias de aprendizaje seran
almacenadas enviadas por los alumnos a
una direccion URL de DRIVE del
programa Classroom en donde cada
alumno o alumna tendra una carpeta:

- Presentaciones en aula (PP)

- Segmento del trabajo de revision
elaborado por cada alumno (a) de
acuerdo con el tema revisado en la
sesién

- Monografia final individual del
documento de revision del objeto de
estudio de cada alumno (a) que integre
los segmentos elaborados en el semestre

- Examen final

- Las presentaciones PP y de su
actividad en talleres seran evaluados
de manera individual con una rubrica
que tendra criterios cualitativos y
cuantitativo, calificaciones que se
tabularan a lo largo del semestre.

-La monografia final individual sera
evaluada con una rubrica que tendra
criterios cualitativos y cuantitativos.

-Las presentaciones PP y los talleres
se llevaran a cabo en el aula del
Instituto de Nutricion Humana en el
aula del Departamento de Salud
Publica o en la modalidad virtual

- La preparacibn de las
presentaciones PP se haran fuera
del tiempo de las actividades de aula
por los miembros del equipo.

- ElI documento con las actividades
del taller se realizara de manera
individual fuera del tiempo de las
actividades de aula.

9. CALIFICACION

- Presentaciones en aula: 15%
- Examen: 20%

- Monografia 65%

10. ACREDITACION

- Asistencia a 90% de las clases
- Entrega del 100% productos de trabajo
- Calificaciéon minima de 80
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