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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:
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Academia;

‘ EDUCACION FISICA, RECREACION Y DANZA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

EDUCACION FISICA EN DISCAPACITADOS

Clave de la Horas de teoria: | Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
MH220 40 20 60 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Carrera Prerrequisitos:
a C = curso a Técnico o Cirujano Dentista
a CL = curso clinico a Técnico Superior o Cultura Fisica y
o L = laboratorio O Licenciatura Deportes
a P = préactica o Especialidad a Enfermeria
a T = taller o Maestria o Medicina
a CT = _curso - taller a Doctorado o Nutricion
o N = clinica O Técnico Superior en
o M = moddulo Enfermeria
o S = seminario

Area de formacion

BASICO PARTICULAR SELECTIVA

Elaborado por:
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Fecha de elaboracién

JULIO 2003




2. PRESENTACION
Discapacidad

Ademéas del término Discapacidad existen otros términos que pueden utilizarse como
sinénimo: Disminucion, deficiencia, capacidades diferentes, o minusvalia. Entender que el
término nos indica una disminucién de alguna/s capacidad/es en comparacién al grado que
se considera normal, segun sea esta de indole motora, mental y/o sensorial.

En la actualidad est4 en boca de todos, la educacion fisica para la diversidad, la cual bajo
principios sociales busca la integracion de los alumnos con necesidades educativas
especiales en las mismas practicas corporales que realizan los estudiantes “convencionales”.
Si bien todos los profesores en educacion fisica adherimos de inmediato a esta postura
deberiamos analizar mas detenidamente la puesta en accion de la misma. Por eso, si bien
estamos de acuerdo con la Educaciéon Fisica para la diversidad deberemos, a partir de
nuestras practicas corporales establecer lineamientos sobre las adaptaciones de los grandes
contenidos de la nuestra area: gimnasia, deporte, recreacion y vida en la naturaleza.

La Educacién Fisica es una de las areas que favorecen mas al desarrollo integral de la
persona, la maduracién del alumno/a y la integracién, ya que se trabaja mayoritariamente
mediante actividades colectivas que permiten mucho mas que el alumno se conozca a si
mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo-clase. Por tanto la educacién
fisica ha de ser practicada por todos. Petrus, A (1998): “...hemos de evitar que la diversidad
derivada de la “discapacidad” de los alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser un obstaculo
insalvable para realizar la actividad fisica y practiguen deporte. EI alumno/a con
discapacidad sera quién realice el esfuerzo mayor por adaptarse a un entorno que no ésta
pensado para €l pero el profesor/a de Educacion Fisica tendra un papel decisivo en su
desarrollo integral. Si al alumno/a con discapacidades, con motivacion por aprender y con una
cierta confianza en si mismo, le ofrecemos la informacién necesaria de qué hacer, como y los
recursos necesarios adaptados, llegara a desarrollar sus habilidades motrices como cualquier
otro

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

e Contribuir a que la Educacién Fisica sea la herramienta fundamental para el desarrollo de
personas con capacidades diferentes.




4. SABERES

Saberes 1. Planificacion y Programacién del abordaje terapéutico
practicos 2. Disefio y aplicacién de procedimientos e instrumentos para la identificacion
y evaluacion de las capacidades diferentes
3. Construccion de mapas conceptuales que le permitan relacionar los
contenidos tedricos de esta unidad de aprendizaje.
4. Expresion de vivencias, experiencias y opiniones, con basamento tedrico,
en las exposiciones grupales
Saberes 1. Conceptos de las diferentes patologias y su implicancia en el area motora
tedricos 2. Funciones y competencias de un Equipo Interdisciplinario
3. Rol del Profesor de Educacion Fisica dentro de la intervencion
interdisciplinaria.
4. Planificacién y programacion del abordaje terapéutico
Saberes 1. Valorar la formacion profesional del Docente para la atencién de las
formativos necesidades especiales.
2. Concientizar de la importancia de un trabajo interdisciplinario
3. Favorecer al enriquecimiento profesional por medio del trabajo con otros.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

l. ASPECTOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA
1) Identificacion de las capacidades diferentes: Fisica, Psiquica, Visual y Auditiva
2) Implicancia de las diferentes capacidades en el a&rea motora

Il. ACTIVIDADES FISICAS ADAPTADAS A LAS PRINCIPALES MINUSVALIAS
1) Actividad Fisica en Paralisis Cerebral.

2) Actividad Fisica en Deficientes Mentales

3) Actividad Fisica para ciegos y deficientes visuales.

4) Actividad Fisica para minusvalidos fisicos y organicos.

5) Actividad Fisica para minusvalidos psiquicos.

6) Actividad Fisica para sordos y deficientes auditivos.

7) Actividades predeportivas adaptadas

[l EQUIPO INTERDISCIPLICARIO

1) Conceptualizacion de trabajo interdisciplinario.

2) Composiciéon de un Equipo de Trabajo Interdisciplinario

3) Responsabilidades y funciones profesionales de los integrantes de un Equipo

4)

Interdisciplinario.
El lugar del Docente dentro de un Equipo Interdisciplinario.




6. ACCIONES

wN e

las capacidades diferentes

Investigacion bibliografica anexa de los contenidos
Confrontar y debatir, con el grupo, las investigaciones realizadas.
Investigar y vivenciar el campo de trabajo del Docente de Educacién Fisica en la atencién de

4. Programar y planificar la intervencién educativa en el area de la Educacién Fisica para las

capacidades diferentes.

o u

Elaboracion de una monografia de la catedra desarrollada
Exposicion critica final que resefie sus experiencias, su evolucién y su valoracion como

profesional en la atencién de las capacidades diferentes

7. Evidencias de aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de aplicaciéon

Esquemas, cuadros sinopticos y |- Reconocimiento de las|La utilizacion de las
mapa conceptuales diferentes técnicas de trabajo y|diferentes técnicas le
su seleccion, para favorecer a la | permitird la
Optima interpretacibn de los |representacion grafica y
conceptos. la relacion de los
- Construccion de las diferentes|contenidos entre  si,
técnicas. favoreciendo a una mayor
interpretacion y
comprension personal y
grupal.

Investigacién bibliografica

Investigacion creativa y
personal del tema

Asimilacion y relacion con los
diferentes saberes incorporados
en su formacion.

Dominio de los criterios de
construccion de las resefas
bibliogréficas.

Nombre del autor, titulo de la
fuente consultada, editorial, afio
de publicacion y pais. Paginas
consultadas.

La correcta utilizacion de
una investigacion
bibliografica permite la
agilidad en la busqueda
de informacién y en la

especificidad de lo
investigado.
La construccion

adecuada de la misma
permite el transferirla a
las diferentes situaciones
de la vida profesional, de
su capacitacion y
perfeccionamiento.

Exposicion

Desempefio en la elaboracion
del tema a desarrollar.

Capacidad creativa en su
exposicion.

Participacion critica y
profesional en las demas

exposiciones.

La participacion y
defensa de las diferentes

posturas es
imprescindible en la
formacion profesional
considerando la

importancia de trabajar
en equipo
interdisciplinario.

Observaciones y experiencias
de trabajos terapéuticos

expresion

Capacidad de observacion y de
de las situaciones

El contacto directo con
las situaciones de trabajo
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experimentadas.

permitirdn  tener  una
mejor visién del alcance
del trabajo del docente

Programacion de trabajo

- Abordaje especifico de una
patologia desarrollada

La elaboracién de una
propuesta de trabajo le

- Propuesta de trabajo permitira  acceder a
situaciones concretas de
su labor profesional la
cual debera estar
respaldada de una
estructura  tedrica y
pedagogica.

Construccion de material | - Creatividad y practicidad en el |El propio disefio vy
didactico disefio y confeccion de material | confeccion del material le
didactico especifico. permitird  ampliar  los
recursos en la
ensefianza.
Diseiio de procedimientos e|Con base en lecturas de referencia | Al formar parte de los

instrumentos de evaluacion.

y en experiencias previas de la
unidad de aprendizaje “Educacion
Fisica”, elaborar un modelo de
formato para la evaluacion de la
educacion fisica, estableciendo los
criterios pertinentes de acuerdo a la
programaciéon de las unidades
didacticas.

elementos de la didactica
de la educacion fisica, los
procedimientos, instru-
mentos y modalidades de
evaluacion tienen una
utilizacion habitual en la
ensefanza de la edu-
cacion fisica.

7. CALIFICACION

La asistencia a las practicas, charlas o visitas, que se lleven a cabo durante el curso, es
obligatoria. Solo se permite un 10% de faltas de asistencia para las clases practicas (sesiones
simuladas, reales, charlas, visitas...).
Se realizard una evaluacion continua del alumno en funcién de todas las actividades que se
vayan realizando a lo largo del curso. La nota final del alumno se establecera mediante la suma
de diversas calificaciones parciales que responderan a diferentes aspectos relacionados con la

asignatura.

Dado que cada apartado valora aspectos basicos diferentes, sera necesario aprobar cada uno
por separado antes de establecer la calificacion final. Las practicas se valoraran a través de la
asistencia y la participacion activa en las practicas. Es necesario haber asistido a las clases
practicas, y haberlas superado, para poder aprobar esta asignatura tanto

1.- Participacion activa en el desarrollo de la catedra 20%

2.- Asistencias a observaciones y practicas
3.- Elaboracién de una propuesta de trabajo con la

30%
30%

utilizacién del material didactico confeccionado

4.- Elaboracién de la exposicion final

20%




11. ACREDITACION

Para obtener derecho al periodo ordinario de calificaciones, el alumno debera cumplir como
minimo con el 80% de las asistencias.
Para obtener derecho al periodo extraordinario, debe cumplir por lo menos con el 60%.
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Lic. En Actividad Fisica y Deportes




