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BCA= Horas Bajo la conduccién de un académico
AMI=Horas de actividades de manera independientes

C= Créditos
Primer semestre Segundo semestre Tercer semestre Cuarto semestre
24 CREDITOS 23 CREDITOS 34 CREDITOS 18 CREDITOS
Estilo de vida en la salud y la Disefo, implementacion y evaluacion Cambios de comportamientos
y = enfermedad de programas de actividad fisica y hacia un estilo de vida
Teodrico BCA= 40 hrs AMI=24 C=4 ejercicio saludable
BCA= 40, AMI= 24 C=4 BCA= 40, AMI= 24 C=4
conceptual — —
Bioética y normatividad en
investigacion Actividad fisica y ejercicio en Tecnologias de la comunicacion y
BCA=20 AMI=28 C=3 enfermedades cronicas mercadotecnia en actividad fisica
BCA= 40, AMI= 24 C=4 BCA= 40, AMI= 24 C=4
Metodologia de la investigacién Rendimiento fisico deportivo Estadistica multivariada
en la actividad fisica BCA= 40, AMI= 24 C=4 = = =
y = BCA= 20, AMI= 28 C=3
Metodolégico BCA= 40 AMI= 56 C=6
instrumental Métodos para evaluar la actividad fisica Composicién textual
Estadistica bisi BCA= 40 AMI= 40. C= 5 redgccién cientiﬁcay
stadistica basica
BCA=40 AMI= 40 C=5 BCA= 40, AMI= 40 C=5
Seminarios de integracion | Disefio del Seminarios de integracion Il Seminarios de integracion Il Seminarios de integracion IV
proyecto de investigacion pre- Implementacion del proyecto Resultados y analisis de datos Discusi6n y Conclusiones
propuesta BCA=20 AMI=28 C=3 BCA=40 AMI=40 C=5 BCA=40 AMI=40 C=5
BCA=20 AMI=28 C=3
- Topico selecto i Topico selecto IV
Tépico selecto | Topico selecto Il BCA=20 AMI=28 C=3 BCA=20 AMI=28 C=3
BCA=20 AMI=28 BCA=20 AMI=28 C=3
Practicas en actividad fisica y Practicas en actividad fisica y
estilo de vida | estilo de vida Il
Complementaria BCA=20 AMI= 140 C=10 BCA=20 AMI=140 C=10

— Total de +
+ || horas=1564




