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Primer semestre 

24 CREDITOS 

Segundo semestre 

23 CREDITOS 

 

 

Tercer semestre 

34 CREDITOS 

Cuarto semestre  

18 CREDITOS 

Teórico 
conceptual 

Estilo de vida en la salud y la 
enfermedad 

BCA= 40 hrs AMI= 24 C= 4 

BCA= Horas Bajo la conducción de un académico 

AMI=Horas de actividades de manera independientes 

C= Créditos 

Bioética y normatividad en 
investigación 

BCA=20 AMI=28 C=3 

Diseño, implementación y evaluación 
de programas de actividad física y 

ejercicio 
BCA= 40, AMI= 24 C=4 

Actividad física y ejercicio en  
enfermedades crónicas 
BCA= 40, AMI= 24 C=4 

Cambios de comportamientos 
hacia un estilo de vida 

saludable 
BCA= 40, AMI= 24 C=4 

Tecnologías de la comunicación y 
mercadotecnia en actividad física  

BCA= 40, AMI= 24 C=4 

Metodológico 

instrumental 

Metodología de la investigación 
en la actividad física 

BCA= 40 AMI= 56  C= 6 

Estadística básica 
BCA=40 AMI= 40 C=5 

Rendimiento físico deportivo  
BCA= 40, AMI= 24 C=4 

Métodos para evaluar la actividad física 
BCA= 40 AMI= 40, C= 5 

Estadística  multivariada 
BCA= 20, AMI= 28 C=3 

Composición textual y 
redacción científica 

BCA= 40, AMI= 40 C=5 

Integración y 
evaluación 

Seminarios de integración I Diseño del 
proyecto de investigación pre-

propuesta 
BCA=20 AMI=28 C=3 

Tópico selecto I 
BCA=20 AMI=28 

C=3 

Seminarios de integración II 
Implementación del proyecto 

BCA=20 AMI=28 C=3 

Tópico selecto II 
BCA=20 AMI=28 C=3 

Seminarios de integración III 
Resultados y análisis de datos 

BCA=40 AMI=40 C=5 

Tópico selecto III 
BCA=20 AMI=28 C=3 

Complementaria  

 

Prácticas en actividad física y 
estilo de vida I 

BCA=20 AMI= 140 C=10 

Prácticas en actividad física y 
estilo de vida II  

BCA=20 AMI=140 C=10 

Total de horas 

docente BCA=680 

Total de horas 

independiente 

AMI=904 

Total de 

horas=1564 

Total de horas 

práctica =904 

(57%) 

 

Total de horas 

teoría= 680 

(43%) 

Seminarios de integración IV 

Discusión y Conclusiones 

BCA=40 AMI=40 C=5 

 
Tópico selecto IV 

BCA=20 AMI=28 C=3 


